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EINLEITUNG UND INHALTLICHE EINORDNUNG

1.1
AUSGANGSLAGE UND
ENTSTEHUNGSHINTERGRUND

In den vergangenen Jahren ist eine Vielzahl an Menschen
auf der Suche nach Schutz und neuen Lebensperspektiven
in Deutschland angekommen. Mit ihnen kamen vielfaltige
Herausforderungen fiir unterschiedliche Systeme und
Akteur*innen — denen unter Aufwendung eines Hochst-
mafes an gemeinsamer Kraftanstrengung begegnet wer-
den musste. Aufnahmemaglichkeiten wurden geschaffen,
Ankommenssituationen und damit Orientierungsmog-
lichkeiten gestaltet und strukturell abgesichert sowie
Schritte zur Ermoglichung gesellschaftlicher und sozialer
Integration regional und tiberregional gegangen. Entspre-
chend waren die letzten Jahre fiir die Kommunen in
Deutschland gepragt von der weitreichenden Anforde-
rung, sich offensiv mit der Bearbeitung der Folgen von
Flucht und Migration auseinanderzusetzen und tragfahige

Konzepte im Sinne der Schutzsuchenden zu entwickeln.
Fiir die Kinder- und Jugendhilfe und insbesondere die Hil-
fen zur Erziehung (§§ 27 ff. SGB VIII) bedeutete dies insbe-
sondere, sich auf die Unterstiitzungsbedarfe von in ihren
Zustandigkeitsbereich fallenden Menschen mit Fluchtge-
schichte einzustellen und ihre Angebote und Strukturen
darauf zu tiberpriifen und weiterzuentwickeln. Neben der
Unterstiitzung von Familien mit Fluchtgeschichte waren
und sind es nach wie vor unbegleitete gefliichtete Minder-
jahrige und junge Erwachsene, denen es den Weg in ein
eigenstandiges Leben zu bereiten gilt, denn: vielfach sind
es junge Menschen, die ohne Bezugspersonen den Weg
nach Deutschland auf sich nehmen und damit ab dem ers-
ten Tag ihrer Ankunft eine Vielzahl an sich ihnen stellen-
den Herausforderungen bewaltigen mussen.

»Dem Jugendamt als zentraler Planungs-, Steuerungs- und
Kontrollinstanz innerhalb der ortlichen Kinder- und Jugend-
hilfe fallen im Rahmen der Gewdhrung wie der Infrastruktur-
planung der Hilfen fiir junge Gefliichtete besondere Aufgaben
und Funktionen zu. Die Entwicklung und die Qualitdt der Er-
ziehungshilfen fiir junge Gefliichtete sind im Einzelfall mit
Blick auf die soziale Infrastruktur in entscheidender Weise von
der Arbeit des Jugendamtes abhdngig. Mehr noch: Man kann
den Bereich der erzieherischen Hilfen fiir junge Gefliichtete als
Gradmesser fiir die sozialpddagogische Ausgestaltung der
Erziehungshilfen insgesamt ansehen. Wie unter einem Brenn-
glas treten bei der Durchfiihrung der Erziehungshilfen fiir
unbegleitete minderjéhrige Fliichtlinge durch das Jugendamt
Aufgaben, Funktionen sowie Auswirkungen bestimmter Orga-
nisationsformen und der professionellen Handlungskompetenz
der Fachkrdfte strukturell wie situationsbezogen in Erschei-
nung*“ (Brinks/Dittmann/Miiller 2017a, S. 76).

In Deutschland ankommende junge Menschen mit
Fluchtgeschichte bringen in ihren jeweils individuellen
Biografien und Sozialisationen im Herkunftsland ent-
sprechende Bewertungs-, Handlungs- und Denkmuster
mit, die auch nach der Flucht fortbestehen. Demzufolge
mussen sie sich mit ggf. heterogenen Wertvorstellungen
und Denkmustern innerhalb von Deutschland auseinan-
dersetzen sowie diese mit in ihrem Herkunftsland erwor-
benen Strategien und bestehenden Moglichkeiten von
Lebensentwiirfen abgleichen und ausbalancieren. Sie be-
finden sich also in einer Art schwebendem Zustand:
»einem ,nicht mehr‘ integriert sein im Herkunftsland und
einem ,noch nicht’ integriert sein in der Aufnahmegesell-
schaft” (Maykus 2017, S. 209). Dabei sind sie mit einer
Vielzahl an unterschiedlichen jugendspezifischen und
fluchtspezifischen Bewaltigungsanforderungen konfron-

tiert. Zum einen miissen sie, wie alle jungen Menschen,

sich von ihrem Elternhaus abnabeln, eigene Zukunftsvor-
stellungen bilden, sich mit der Welt und ihren Werten
auseinandersetzen, demokratische Prozesse verstehen
und eintiben, Selbstwirksamkeitserfahrungen machen
und sich als Gestalter*in des eigenen Lebens erkennen
und wahrnehmen. Zum anderen miuissen sie aber auch —
und das kann bisweilen als entscheidender Unterschied
zu den gleichaltrigen jungen Menschen, die in Deutsch-
land geboren und aufgewachsen sind, gesehen werden —
Fluchterfahrungen verarbeiten und damit mdglicher-
weise einhergehende psychische Belastungen bewalti-
gen, sprachliche Barrieren liberwinden und ein unbe-
kanntes Bildungssystem verstehen, mit unklaren
Bleibeperspektiven zurechtkommen und fremde System-
logiken akzeptieren sowie Trennungen von Familie und
direkten Bezugspersonen verarbeiten, sich dennoch ggf.
Erwartungshaltungen aus dem Herkunftsland stellen
oder in Unsicherheit liber deren Verbleib leben.

Fir die Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe bedeutet
die Arbeit mit der Zielgruppe, nicht zu wissen, welche
Erfahrungen junge Menschen auf ihrem Fluchtweg tat-
sachlich gemacht haben, ob diese von Gewalt und trau-
matisierenden Momenten gepragt waren, wie sie diese
verarbeiten konnen und nach ihrem Ankommen in
Deutschland damit umgehen. Darliber hinaus gilt es fach-
praktisch und fachpolitisch individuelle Arbeitsweisen,
Haltungen, Handlungsmuster und Teamstrukturen ebenso
zu reflektieren, diskutieren und weiterzuentwickeln wie
auf struktureller und organisationaler Ebene Hilfegewah-
rungspraxen, Zugangsvoraussetzungen und -hiirden, Betei-
ligungsmoglichkeiten der Adressat*innen, Profilierungen
von unterschiedlichen Unterstlitzungsangeboten sowie
migrations- und kultursensible Haltungen innerhalb der
Institution zu reflektieren und weiterzuentwickeln.



Uber 70 Prozent der jungen Menschen, die als unbeglei-
tete minderjahrige Fliichtlinge nach Deutschland kamen
und kommen, sind bei der Einreise zwischen 16 und
18 Jahre alt (vgl. Statistisches Bundesamt (Destatis)
2019b). Fur die Fachkrafte in den Erzieherischen Hilfen
und insbesondere fiir unbegleitete gefliichtete Minder-
jahrige bzw. junge Volljahrige mit Fluchtgeschichte
bedeutet dies, dass eine gewahrte Unterstitzungsstruk-
tur damit in der Regel in einem sehr engen Zeitfenster
stattfindet, anstehende Bewaltigungsaufgaben quasi im
Zeitraffer angenommen und gemeinsam bearbeitet wer-
den mussen und die Phase der Verselbstandigung und
der Ubergang in ein eigenstindiges Leben also mit
Beginn der Erzieherischen Hilfe ein erklartes Ziel sind, auf
das hingearbeitet werden soll.

,Die Jugendhilfe versucht, durch Betreuung und den Aufbau
eines sozialen Netzwerkes Stabilitdt und Vertrauen (wieder-)
herzustellen. Das Vertrauensverhdltnis zu Betreuerinnen und
Betreuern, Vormiindern und anderen Jugendlichen ist hier
konstitutiv. Wird dieses abrupt abgebrochen, birgt das fiir
Jugendliche die Gefahr, Retraumatisierungen zu erleiden und
erlangte Sicherheit einzubiifSen. [...] Das Existieren und Fortbe-
stehen eines sozialen Netzwerkes und einer Unterstiitzungs-
struktur tiber die Zeit der Jugendhilfe hinaus bestimmen in
hohem MafSe Chancen der Zukunftsgestaltung dieser Jugend-
lichen (Karpenstein/Schmidt 2017, S. 195).

Fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte bedeutet dies
zum einen wie fiir alle jungen Menschen, die die Erziehe-
rischen Hilfen verlassen den Weg in ein von gleichberech-
tigter Teilhabe gepragtes eigenstandiges, unabhangiges
Leben zu finden und jugendhilfeunabhdngige Unterstiit-
zungsnetzwerke aufzubauen. Zum anderen gilt es fiir sie

aber auch nachhaltige soziale und gesellschaftliche Inte-
grationsprozesse zu gestalten, sprachliche Barrieren zu
Uiberwinden, Systemverstandnis zu generieren sowie schu-
lische und berufliche Bildung zu erlangen. Die kurze Zeit-
spanne zur Bewadltigung dieser Vielzahl an Aufgaben,
kombiniert mit einem haufig ungeklarten oder unsiche-
ren Aufenthaltsstatus konfrontiert alle Beteiligten mit
einem Hochstmal? an Leistungsdruck.

Durch die rasant ansteigenden Fallzahlen mussten in den
vergangenen Jahren teils tagtaglich adaquate Unterstuit-
zungsmoglichkeiten fir die neu ankommenden jungen
Menschen gefunden werden, die neben Schutz und

Unterkunft, auch Ansprechbarkeit gewdhrleisten. Jugend-

amter und Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe bli-

cken nun auf eine durchaus turbulente Zeit zurlick, die
sie auf unterschiedlichen Ebenen zu schnellem Handeln
gefordert hat:

« konzeptionelle Anpassungen und Weiterentwicklungen
der bisherigen Angebotslandschaft der Jugendhilfe
mussten vollzogen sowie neue, vor allem stationare,
Angebote und Wohngruppen aufgebaut und Pflegefa-
milien fiir die Aufnahme einer neuen Zielgruppe sensi-
bilisiert werden,

qualifiziertes Fachpersonal musste in Zeiten eines
ohnehin angespannten Stellenmarktes akquiriert
sowie neu zusammengestellte Teams in ihren Findungs-
phasen unterstiitzt und gleichzeitig Raum, Zeit und
Angebote zur eigenen Reflexion und Qualifizierung
geboten werden,

Kooperationen zu Schnittstellen anderer Sozialleistungs-
bereiche galt es auszubauen bzw. zu intensivieren sowie
Ubergénge zu gestalten und zudem von Beginn an die
Basis fiir eine gelingende Integration zu schaffen.

Nachdem die Zahlen erst stagnierten, folgte sukzessive
ein Riickgang der Fallzahlen mit entsprechenden Auswir-
kungen fiir neu geschaffene Angebote und eingestellte
Fachkrafte. Dies galt es im ndchsten Schritt zu beriick-
sichtigen und zeitgleich ein Umgang mit der ebenfalls
zuriickgehenden fachpolitischen Aufmerksamkeit fiir die
Bedarfe und Belange der Zielgruppe der jungen Men-
schen mit Fluchtgeschichte in den Hilfen zur Erziehung
zu finden.

Gerade jetzt bietet sich die Chance, all die vielseitigen
Erfahrungen, die wahrend der vergangenen fiinf Jahre ge-
sammelt werden konnten, Revue passieren zu lassen. An
dieser Stelle setzt die Expertise ,Junge Menschen mit
Fluchtgeschichte in den Hilfen zur Erziehung: die Kinder-
und Jugendbhilfe zwischen Integrationspotenzialen, Viel-
faltsorientierung und Handlungsanforderungen® an. Mit
einem retrospektiven Blick auf die Erfahrungen in den
vergangenen Jahren fragt sie unter Berlicksichtigung der
Adressat*innen- und Fachkrafteperspektive danach, was
sich in den vergangenen Jahren als herausfordernd, aber
auch als gelingend erwiesen hat und wie Unterstiitzungs-
strukturen fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte
weiterhin passgenau ausgestaltet werden konnen.

Die Servicestelle junge Gefliichtete -

Forderung von Integration und Teilhabe

Die vorliegende Expertise ist im Rahmen der Arbeit der
Servicestelle junge Gefliichtete — Forderung von Integration
und Teilhabe entstanden, die als Angebot an Beratungs-
und Qualifizierungsleistungen rund um die Unterstiitzung
von Ubergangen bei Jugendlichen und jungen Erwach-
senen mit Fluchtgeschichte geschaffen wurde.

Diese Angebote richten sich schwerpunktmafig an rhein-
land-pfdlzische und saarlandische Jugendamter, Einrich-
tungen der Kinder- und Jugendhilfe und Vormund*innen.
Dariiber hinaus werden weitere Kooperationspartner im
Rahmen der Ubergangsgestaltung wie Arbeitsagenturen,
Jobcenter, Schulen, Jugendmigrationsdienste, Auslander-
behoérden und ehrenamtliche Unterstiitzungsstrukturen
lber das Angebot der Servicestelle angesprochen. Hier-
bei geht es vor allem um die Unterstiitzung bei der
gemeinsamen fachlichen und strukturellen Weiterent-
wicklung der Kinder- und Jugendhilfe in Hinblick auf die
Zielgruppe der jungen Menschen mit Fluchtgeschichte
im Ubergang in ein eigenstandiges Leben.

Inhaltlich zielt die Servicestelle auf:

« Aufbau und Erweiterung empirischer Wissensbestande
zu gelingenden Faktoren und Angebotsstrukturen im
Ubergang

Weiterentwicklung der Angebote und Konzepte der
Kinder- und Jugendhilfe zur Férderung von Integration
und Teilhabe

Analyse und Ausgestaltung von Kooperationsanforde-

rungen sowie rechtskreistibergreifender Angebote

Unterstiitzung und Anregung eines abgestimmten
Schnittstellenmanagements auf landes- und kommu-
nalpolitischer Ebene

Fachpolitische Sensibilisierung fiir die Bedarfslagen
junger Gefliichteter in Ubergangsphasen

Zur Umsetzung dieser Ziele baut die Servicestelle junge
Gefliichtete auf empirische Erhebungen und Auswertung
von Sekundardaten, Fortbildungsangebote und Fachge-
sprache, Unterstiitzung bei der Ausgestaltung von Koope-
rationsschnittstellen und Netzwerkarbeit von am Uber-

gang beteiligten Akteuren, Prozessbegleitung an regio-



nalen Standorten, Erarbeitung praxisrelevanter Arbeits-
materialien sowie Information und Wissenstransfer auf.
Die Laufzeit des Projektes betrdgt zwei Jahre mit Beginn
am 01.07.2018. Die Servicestelle wird kofinanziert aus
dem Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (AMIF) der
Europdischen Union sowie gefordert und unterstiitzt
durch das Ministerium fiir Familie, Frauen, Jugend, Inte-
gration und Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz.

1.2
METHOD(OLOG)ISCHE HERANGEHENS-
WEISE UND AUFBAU DER EXPERTISE

Die nachfolgenden Ausfiihrungen arbeiten Gelingensfak-
toren und Herausforderungen im Rahmen der Ausgestal-
tung von Fallverlaufen junger Menschen mit Fluchtge-
schichte in den Hilfen zur Erziehung heraus. Dafiir wurde
eine empirische Untersuchung mit multiperspektivi-
schem, methodenpluralem Forschungsdesign exempla-
risch in den sechs rheinland-pfdlzischen Kommunen
Alzey-Worms, Bernkastel-Wittlich, Kusel, Landau, Lud-
wigshafen und Trier durchgefiihrt. Zum einen sollten
junge Menschen mit Fluchtgeschichte als direkt ,Betrof-
fene’ selbst, aber auch Leitungs- und Fachkrafte der Kin-
der- und Jugendhilfe, die mit dieser Zielgruppe zusam-
menarbeiten, zu Wort kommen — entsprechend wurden
hierfiir qualitative Zugange gewahlt, die es erlaubten, die
unterschiedlichen Perspektiven individuell, aber dennoch
miteinander vergleichbar zu erheben. Zum anderen war
es Ziel der Untersuchung, einen statistischen Einblick in
die Situation von als ,unbegleiteten minderjahrigen
Flichtlingen (umA)* in den Hilfen zur Erziehung in Rhein-
land-Pfalz betreuten jungen Menschen zu erhalten. Hier-

fir wurde ein quantitativer Zugang gewahlt, der es
erlaubte, eine entsprechend grofRe Anzahl an Fallverlau-
fen zu beleuchten. Die Untersuchung bestand dement-
sprechend aus drei Bausteinen.

Baustein I: Datenauswertung

Mittels standardisiertem Befragungsinstrument konnten
insgesamt 379 individuelle Fallverldufe junger Menschen
mit Fluchtgeschichte in jugendhilferechtlicher Zustandig-
keit abgebildet werden. Einbezogen wurden dabei die im
Laufe des Jahres 2018 beendeten sowie dieam 31.12.2018
noch laufenden Hilfen. Erfasst wurden neben Struktur-
merkmalen insbesondere unterschiedliche inhaltliche
Schwerpunkte, wie Informationen zu aktuellen und vor-
angegangenen Hilfeformen, der Hilfegewahrung und ggf.
Beendigung, weitere Unterstltzungsformen sowie (schu-
lischer) Bildungsstand.

Die hieraus entstandenen Erkenntnisse werden in den
nachfolgenden Ausfiihrungen erganzt durch die werktag-
lichen Meldungen der Jugendamter an das Bundesver-
waltungsamt, die von der Servicestelle junge Gefllichtete
monatlich ausgewertet werden und eine differenzierte
Darstellung landes- und bundesweiter Entwicklungen der
Fallzahlen {iber mehr als ein Jahr hinweg erméglichen’.

1 Seit dem Inkrafttreten des Umverteilungsgesetzes im November
2015 erfolgen werktagliche umA-Meldungen seitens der kommu-
nalen Jugendamter an die Landesverteilstellen, die zentral beim
Bundesverwaltungsamt zusammengefiihrt werden. Der Service-
stelle junge Gefliichtete stehen die umA-Meldungen aller rhein-
land-pfalzischen Jugendamter zur Auswertung zur Verfiigung. Die
wochentlichen umA-Meldungen kénnen monatlich abgebildet fiir
Rheinland-Pfalz auf der Homepage der Servicestelle junge Gefliich-
tete (www.servicestelle-junge-gefluechtete.de) abgerufen werden.

Zusatzlich werden die Daten des statistischen Bundes-
amts (Destatis) sowie punktuell die Daten des Projekts
»Qualitatsentwicklung durch Berichtswesen in Rhein-
land-Pfalz* (ism gGmbH) herangezogen.

Baustein ll: Portraitierung junger Menschen

Um retrospektive Einschatzungen direkt von jungen
Menschen mit Fluchtgeschichte, die als unbegleitete
gefliichtete Minderjahrige (sog. umA) in der stationaren
Erziehungshilfe betreut wurden, einzuholen, wurden ins-
gesamt sechs leitfadengestiitzte, teilstandardisierte
Interviews gefiihrt. MaRRgeblich fiir die Fallauswahl war,
dass sowohl die jungen Menschen selbst, als auch die
Fachkrafte zu der Einschatzung kamen, es handle sich um
einen gelungenen Unterstiitzungsverlauf im Rahmen der
Erziehungshilfe und der Ubergang in ein eigenstandiges
Leben konnte absolviert werden. Dies war insbesondere
relevant, da der Fokus der vorliegenden Expertise auf
Gelingensbedingungen in der Ausgestaltung von Unter-
stitzungsstrukturen der Kinder- und Jugendhilfe fir
junge Menschen mit Fluchtgeschichte liegen sollte. Die
jungen Menschen waren zum Zeitpunkt des Interviews
zwischen 19 und 21 Jahre alt, sind minderjahrig und
unbegleitet nach einer Flucht nach Deutschland einge-
reist, haben einige Zeit in einer vollstationaren Erzie-
hungshilfe verbracht, den Auszug in eine eigene Woh-
nung oder Wohngemeinschaft vollzogen und erhalten
maximal noch mit einem geringen Umfang an Fachleis-
tungsstunden Unterstlitzung im Rahmen ambulanter
Erziehungshilfen. Sie kommen aus vier verschiedenen
Landern (Afghanistan, Syrien, Somalia, Sierra Leone) und
verfligen bereits zum Teil liber eine Aufenthaltsgenehmi-
gung. Die gefiihrten Interviews wurden vollstandig tran-
skribiert und zunachst inhaltsanalytisch ausgewertet.

Dariiber hinaus wurden fiir alle Interviewten Portraitie-
rungen angefertigt, um einen direkten Einblick in ihre
Lebenswelten zu gewahren.

Baustein Ill: Rekonstruktion von Fallverldufen
Zusatzlich wurden die Perspektiven von Leitungs- und
Fachkraften der offentlichen Kinder- und Jugendhilfe
(Mitarbeitende der Sozialen Dienste und der Vormund-
schaften) sowie von Mitarbeitenden der stationaren
Erziehungshilfen einbezogen. Hierfiir wurden Fallrekons-
truktionen im Rahmen von zwei Workshops mit jeweils
ca. 15 Teilnehmenden durchgefiihrt. Aus jeder an der
Untersuchung teilnehmenden Kommune wurde durch
mindestens zwei involvierte Fachkrafte ein Fall zur retro-
spektiven Betrachtung eingebracht und anschlieBend
von allen Teilnehmenden diskutiert. Mithilfe methodisch
strukturierter und moderierter Diskussionen sowie der
Rekonstruktion und Reflexion von diesen realen Fallen
konnte exemplarisch herausgearbeitet werden, welche
professionellen Handlungsstrategien, Angebote und Ko-
operationsstrukturen zum Gelingen von Fallverlaufen
junger Menschen mit Fluchtgeschichte beitragen.

Zielsetzung und Aufbau der Expertise

Die vorliegende Expertise biindelt die Erkenntnisse aus
den drei beschriebenen Untersuchungszugangen und
geht auf die zentralen Ergebnisse ein. Dafiir erfolgt in
Kapitel 2 zundchst ein statistischer Einblick in die Ziel-
gruppe der unbegleitet nach Deutschland eingereisten
jungen Menschen mit Fluchtgeschichte in jugendhilfe-
rechtlicher Zustandigkeit sowie die entsprechende Gewah-
rungspraxis der Hilfen zur Erziehung. Als unbegleitete
gefliichtete Minderjahrige nach Deutschland eingereiste



junge Menschen fallen aufgrund ihrer Minderjahrigkeit,
der fehlenden Anwesenheit einer sorgeberechtigten Per-
son sowie ihres Fluchthintergrunds sowohl in den
Zustandigkeitsbereich des Kinder- und Jugendhilfegeset-
zes, als auch des Asyl- und Aufenthaltsrechts. Entspre-
chend werden in Kapitel 3 und Kapitel 4 diese zwei
Rechtskreise als Arbeitsbasis und hinsichtlich ihrer inhalt-
lichen Konsequenz fiir die Ausgestaltung der Unterstiit-
zungsstrukturen der Kinder- und Jugendhilfe, insbeson-
dere aber auch der Ubergangsgestaltung in ein eigen-
standiges Leben, betrachtet. Es zeigte sich, dass gerade
die ambulante, strukturell verankerte Unterstiitzung weg-
weisend in der Arbeit mit jungen Menschen mit Flucht-
geschichte ist, um bisherige Erfolge nachhaltig zu sichern.
Insbesondere der Erziehungsbeistandschaft scheint hier
eine besondere Bedeutung zuzukommen. Sie soll daher
mit ihren Ansatzen und den einhergehenden Chancen, in
einem Exkurs tiefergehend betrachtet werden.

Da die Perspektive von Madchen und jungen Frauen mit
Fluchtgeschichte in den entsprechenden wissenschaftli-
chen, aber auch gesellschaftlichen und politischen Dis-
kursen bislang nur vereinzelt berticksichtigt wird, findet
sich in der vorliegenden Expertise dartiber hinaus ein Dis-
kussionsbeitrag von Prof. Dr. phil. Luise Hartwig, die sich
dieser Thematik annimmt und insbesondere geschlechts-
spezifische Bedarfe und Herausforderungen dieser Ziel-
gruppe sowie damit einhergehende Anforderungen an
die Kinder- und Jugendhilfe aufgreift.
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An ausgewahlten Stellen finden sich dariiber hinaus Por-
traits der sechs befragten jungen Menschen mit Flucht-
geschichte, die einen sehr personlichen Einblick in ihre
Lebenswelten, Herausforderungen, aber auch Bewalti-
gungsstrategien gewahren. Abdi, Jawed, Omar, Reza,
Sherwan und Umar sei an dieser Stelle herzlichst fiir die
Offenheit und Ehrlichkeit gedankt. Auch den Leitungs-
und Fachkraften der sechs beteiligten rheinland-pfalzi-
schen Kommunen, die mit so viel Engagement einen Ein-
blickin ihren Arbeitsalltag gewdhrten, gilt ein besonderer
Dank.

JUNGE MENSCHEN MIT FLUCHTGESCHICHTE
IN DER KINDER- UND JUGENDHILFE: .
EIN STATISTISCHER EINBLICK IN DIE HILFEGEWAHRUNGSPRAXIS

Wie viele junge Menschen mit Fluchtgeschichte befinden
sich aktuell (noch) in Deutschland und Rheinland-Pfalz in
jugendhilferechtlicher Zustandigkeit? In welchen Hilfe-
segmenten ist diese Zielgruppe hauptsachlich vertreten
und wer verbirgt sich eigentlich hinter den Fallzahlen?
Haben die unbegleiteten jungen Menschen in ihrem Hei-
matland eine Schule besucht? Wie kommen sie im deut-
schen Schul- und Ausbildungssystem an? Und wohin er-
folgt ihr Ubergang, wenn sie die MaRnahmen der Jugend-
hilfe verlassen?

Die beiden ndchsten Kapitel widmen sich diesen und
dhnlichen Fragen und versuchen unter Einbezug der
unterschiedlichen Datenquellen, eine statistische Anna-
herung an die Zielgruppe der jungen Menschen mit
Fluchtgeschichte zu liefern. Ein Blick in Statistiken kann
dabei lediglich als Anndherung an die Strukturmerkmale
einer Zielgruppe verstanden werden kann, aus der Hin-
weise fiir die eigene Arbeitspraxis gezogen werden kén-
nen. Demnach gilt es fiir die Fachkrafte der Kinder- und
Jugendhilfe immer — unabhangig davon, ob sie mit jun-
gen Menschen mit oder ohne Fluchtgeschichte zusam-
menarbeiten — die je individuelle Biografie und die damit
einhergehenden Bediirfnisse, Wiinsche, Lebensvorstel-
lungen, Herausforderungen und Ressourcen einzelfall-
bezogen zu betrachten und in die Unterstiitzungsaus-
gestaltung einzubeziehen.
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2.1

UNBEGLEITETE JUNGE MENSCHEN MIT FLUCHTGESCHICHTE IN JUGENDHILFE-
RECHTLICHER ZUSTANDIGKEIT IN DEUTSCHLAND UND RHEINLAND-PFALZ

Alters- und Geschlechtsstruktur
von (unbegleiteten jungen) Menschen
mit Fluchtgeschichte

Bundesweit: Am 31.12.2018 waren bundesweit 1,78 Milli-
onen Schutzsuchende im Auslanderzentralregister (AZR)
registriert; diese Zahl ist damit im Vergleich zum Vorjahr
um 5 % (+83.000) gestiegen. Insgesamt waren davon
Uber Zweidrittel mannlich und der Altersdurchschnitt lag
bei 29,4 Jahren; tiber 40 % aller Schutzsuchenden waren
unter 25 Jahre. Rund 61.800 Schutzsuchende verfiigten
2018 Uber einen anerkannten Schutz und damit lber
einen humanitdren Aufenthaltstitel (vgl. Statistisches
Bundesamt (Destatis) 2019b).

Linderspezifisch: In Rheinland-Pfalz waren Ende 2018
insgesamt 81.185 Schutzsuchende registriert. Der Alters-
durchschnitt lag bei 28,7 Jahren, wobei fast 45 % (36.500)
aller Schutzsuchenden in RLP unter 25 Jahren waren. Die
Altersgruppe der 6- bis unter 14-Jahrigen ist mit 9.750
Schutzsuchenden (12 %) vertreten; dies sind zumeist Kin-
der und Jugendliche, die gemeinsam mit ihren Familien
oder Verwandten nach Deutschland einreisten (vgl. Statis-
tisches Bundesamt (Destatis) 2019b).

Die 14- bis 18-Jahrigen sowie die 18- bis 21-Jahrigen bil-
den gemeinsam eine Personengruppe von 9.810 Per-
sonen und somit ebenfalls einen Anteil von rund 12 %.
Hinter dieser Zahl verbergen sich besonders haufig jene
junge Menschen, die unbegleitet nach Deutschland ein-
reisten und im Rahmen der Jugendhilfe betreut werden

12

bzw. wurden. Im Vergleich der Berichtszeitraume der
Jahre 2017 und 2018 zeigt sich, dass sich die Verteilung
der als unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge (umA)
eingereisten jungen Menschen von liberwiegend Jugend-
lichen zu mittlerweile jungen Volljahrigen wandelte (vgl.
BMFSFJ 2020, S. 19).

Anhand der Statistiken zur vorldufigen Inobhutnahme®
lassen sich insbesondere Alters- und Geschlechtsstruktu-
ren unbegleitet eingereister junger Menschen mit Flucht-
geschichte ableiten. Einbezogen werden diejenigen, die
2018 im Rahmen der Jugendhilfe vorlaufig in Obhut
genommen wurden.

Mit ca. 83 % (5.315 Personen) war die groBe Mehrheit der
unbegleitet eingereisten und in Obhut genommenen
jungen Menschen mit Fluchtgeschichte im Referenzjahr
2018 mannlich, ca. 17 % (1.079 Personen) waren weib-
lich. Die grofite Gruppe waren darunter jeweils junge
Menschen im Alter zwischen 16 und 18 Jahre (insgesamt
4.345 Personen, ca. 70 % der mannlichen und 61 % der
weiblichen jungen Menschen) (vgl. Abbildung 1).

Im Vergleich zum Vorjahr gab es im Jahr 2018 einen Ruick-
gang von -49 % der Inobhutnahmen bei mannlichen un-
begleitet eingereisten Kindern und Jugendlichen, bei weib-
lichen um -21,6 % (vgl. Statistisches Bundesamt 2019,

! Das Statistische Bundesamt veroffentlicht jahrlich im Zuge der
Statistiken der Kinder- und Jugendhilfe auch die Zahlen der vor-
ldufigen SchutzmaBnahmen. Darin enthalten sind auch Anzahl,
Alters- und Geschlechterverteilung der unbegleiteten minder-
jahrigen Fluchtlinge.

M insgesamt M darunter im Alter von 16 bis unter 18 Jahren

83,1%
69,5%

maénnlich

60,9%

16,9%

weiblich

Abbildung 1: Alters- und Geschlechtsstruktur der vorldufigen Inobhutnahmen unbegleitet eingereister junger Menschen (§42 a SGB VIII)
im Jahr 2018 (vgl. Statistisches Bundesamt (Destatis) (2019a), eigene Auswertung)

eigene Auswertung). Damit ldsst sich zwar insgesamt ein
Fallzahlrlickgang verzeichnen, aber gerade bei unbegleitet
eingereisten Madchen und jungen Frauen ein prozentua-
ler Anstieg feststellen, der allein schon darauf hindeutet,
dass dieser Zielgruppe in den Debatten dringend verstarkt
Beachtung geschenkt werden sollte (vgl. BMFSFJ 2020, S. 7
und dazu insbesondere den Diskussionsbeitrag).

Asylantragstellungen

Eine dhnliche Tendenz zeigt sich bei Betrachtung der
Asylantragstellungen. Insgesamt wurden bundesweit
2018 fiir 4.087 junge unbegleitete Menschen mit Flucht-
geschichte Asylerstantrage gestellt, was 70 % aller Kinder
und Jugendlichen unter 18 Jahren, die aufgrund einer
unbegleiteten Einreise in Obhut genommen wurden,
entspricht. Hiervon waren 80 % mannlich, 20 % weiblich.
Im Vergleich zum Jahr 2017 ist auch hier der Anteil weib-
licher unbegleiteter Menschen mit Fluchtgeschichte
gestiegen: innerhalb dieses einen Jahres um 6 % (vgl.
BMFSFJ 2020, S. 18).

Herkunftslander

junger Menschen mit Fluchtgeschichte

Im Jahr 2018 waren die vier Hauptherkunftslédnder® Af-
ghanistan, Somalia, Guinea und Eritrea (in dieser Reihen-
folge). Des Weiteren kamen die jungen Menschen haupt-
sachlich aus Syrien, dem Irak, Gambia, dem Iran und
Sierra Leone (vgl. BMFSFJ 2020, S. 7). Fiir Fachkrafte der
Kinder- und Jugendhilfe bedeutet das entsprechend, sich
auf unterschiedliche politische Situationen, Flucht-
griinde und -geschichten, aber auch Aufenthaltsperspek-
tiven der jungen Menschen (und auch ihrer Familien und
Bezugspersonen) einstellen zu missen.

% Die abgebildeten Herkunftslander beziehen sich auf unbegleitete
junge Menschen mit Fluchtgeschichte mit einem gestellten Asylantrag
im Jahr 2018. Die ersten sieben benannten Lander wurden im Jahr
2017 ebenfalls in dieser Reihenfolge erfasst (vgl. BMFSFJ 2020, 19)
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2.2

JUGENDHILFERECHTLICHE
ZUSTANDIGKEITEN

FUR UNBEGLEITETE JUNGE MENSCHEN
MIT FLUCHTGESCHICHTE

IM WANDEL DER ZEIT

Zum Stichtag 07.05.2020 befanden sich bundesweit
rund 25.000, in Rheinland-Pfalz rund 1.200 unbeglei-
tete junge Menschen mit Fluchtgeschichte in jugend-
hilferechtlicher Zustandigkeit. Diese Zahlen haben sich
in den vergangenen Jahren mal3geblich gewandelt, wie
nachfolgende Abbildung verdeutlicht.

Wahrend bundesweit die Hochstzahl zwischenzeitlich
bei 67.579 (Stichtag 07.04.2016) und in Rheinland-Pfalz
bei 2.879 (Stichtag 02.03.2017) jungen Menschen lag,
sind diese Zahlen mittlerweile drastisch gesunken: es
zeichnet sich ein Riickgang von iiber 50 % ab, der einher-
geht mit den insgesamt riicklaufigen Zahlen an Men-
schen, die nach einer Flucht in Deutschland ankommen.

Inanspruchnahme und Hilfegewahrungspraxis

Riickt man die Hilfegewahrungspraxis fiir die Zielgruppe
der jungen Menschen mit Fluchtgeschichte in den Betrach-
tungsmittelpunkt, spiegelt sich auch hier das beschrie-

W Bund MRLP

66.588 63021 63.938

53.276
|1 459 2.290 2.331 2 834

59.510

05.11.15
07.01.16
02.06.16
01.12.16
01.06.17

55.003
48.503
42.095
35.854
30.408

25.412
2.828 2.731 2.451 2.202 1.900 I1.565 Il.233

|| || || | —_— — —

07.12.17

07.06.18
06.12.18
06.06.19
05.12.19
07.05.20

Abbildung 2: Summe aller jugendhilferechtlichen Zustéindigkeiten3 fiir umA im Bund und in Rheinland-Pfalz (ism gGmbH 2020)

3 Die Summe aller jugendhilferechtlichen Zustandigkeiten beinhaltet die Altverfahren umaA (inkl. j. V), vorlaufige Inobhutnahmen und

Inobhutnahmen sowie Anschlussmanahmen (inkl. j.V.) umA.
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bene Durchschnittsalter deutlich wider (siehe Abbil-
dung 3): Mit knapp 70 % befindet sich ein GroRteil dieser
jungen Menschen in den Hilfen fiir junge Volljahrige nach
§ 41 SGBVIII. Ca. 20 % befinden sich in der Heimerziehung
und sonstigen betreuten Wohnformen (§ 34 SGB VIlI), ca.
4 % in einer Inobhutnahme (§ 42 SGB VIII) und je ca. 2 %
in der Vollzeitpflege (§33 SGB VIIl), der Erziehungsbei-
standschaft (§ 30 SGB VIII) oder in einer vorldufigen In-
obhutnahme (§ 42a SGB VIII). Mit unter 1 % folgen Sozial-
padagogische Familienhilfe (§ 31 SGB VIIl), stationare
Eingliederungshilfe fiir junge Menschen mit einer seeli-
schen Behinderung (§ 35a SGB VIII) sowie Soziale Gruppen-
arbeit (§ 29 SGB VIlI).

’//

Anschlussmanahmen

und Hilfen fiir junge Volljahrige

Daraus wird deutlich, dass insbesondere die Hilfen fir
junge Volljahrige fiir die Zielgruppe der jungen Men-
schen mit Fluchtgeschichte eine besondere Bedeutung
haben. Zum Stichtag 07.05.2020 erfolgten 64,2 % (16.327)
der bundesweit 25.412 jugendhilferechtlichen Zustan-
digkeiten fir unbegleitet eingereiste junge Menschen
mit Fluchtgeschichte als Hilfen fiir junge Volljahrige. In
Rheinland-Pfalz gestaltet sich dieser Anteil mit 67,5 %
(832) in dhnlicher Weise. Auch diese Verteilung veran-
derte sich in den vergangenen Jahren maRgeblich (Siehe
Abbildung 4, Seite 16).

§29 Soz. Gruppenarbeit, 0,3 %

§35a stationar, 0,5 %

§31SPFH, 0,8 %

§42a vorlaufige Inobhutnahme umA, 1,6 %
§33 Vollzeitpflege, 1,9 %

§30 Erziehungsbeistandschaft, 2,4 %

§42 Inobhutnahme, 4,0 %

§34 Heimerziehung und sonstige
Betr. Wohnformen, 19,2 %

§41 Hilfen fiir junge Volljahrige, 69,1 %

Abbildung 3: Aktuelle Hilfeform bzw. letzte Hilfeform vor Beendigung der JugendhilfemaRnahmen; n=375 (eigene Erhebung und Darstellung)
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Abbildung 4 verdeutlicht die Entwicklung der Hilfen fiir
junge Volljahrige in Rheinland-Pfalz und zeigt einen deut-
lichen Wechsel von vorrangigen (vorlaufigen) Inobhut-
nahmen, Altverfahren und Anschlussmafnahmen bis
Ende 2017/Anfang 2018 hin zu einer Fallzahlsteigerung
im Rahmen der Hilfen fiir junge Volljahrige. Aufgrund der
vorab dargestellten Altersverteilung und der Uberpra-
senz der Gruppe der 16- bis 18-Jahrigen ist diese Entwick-
lung eine notwendige Schlussfolgerung. Zwar sind mittler-
weile auch die Fallzahlen der jungen Volljahrigen riick-
ldufig, aber anteilig bezogen auf alle Falle fiir junge Men-
schen mit Fluchtgeschichte in jugendhilferechtlicher
Zustandigkeit hat die Gruppe der jungen Volljahrigen an
erheblicher Bedeutung gewonnen.

e mA - junge Volljdhrige (inkl. Altverfahren)

Fiir die Ausgestaltung der Hilfen fiir junge Volljahrige
wird § 41 SGB VIl in Verbindung mit den jeweils entspre-
chenden Erziehungshilfeangeboten gewahrt. In der diffe-
renzierten Betrachtung zeigt sich folgende Verteilung:
Der Fokus liegt mit 50 % deutlich auf der Gewahrung
eines Erziehungsbeistands bzw. Betreuungshelfer*in (§ 30,
SGB VIII) sowie mit 46 % auf der (fortfiihrenden) Unter-
stiitzung durch Heimerziehung/sonst. betreute Wohn-
formen (§ 34 SGB VIII). Mit 4 % wird auch ein geringer
Anteil der Hilfen fiir junge Volljahrige als Vollzeitpflege
(§ 33 SGB VIII) fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte
gewahrt (vgl. Abbildung 5).

e Sonstige jugendhilferechtliche Zustandigkeiten ((vorl.) Inobhutnahme, Altverfahren, AnschlussmaBnahmen)

2.462
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07.12.17
07.06.18
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Abbildung 4: Entwicklung der Hilfen fiir junge Volljahrige (ehem. uM-Altverfahren nach § 89d; umA - junge Volljahrige) flir umA in Rhein-

land-Pfalz (ism gGmbH, 2020)

16

§30 Erziehungsbeistand,
Betreuungshelfer, 50 %

Abbildung 5: Hilfe fiir junge Volljahrige
nach § 41iV.m. ...; n=255
(eigene Erhebung und Darstellung)

Wie unabdingbar insbesondere Anschlussunterstiitzun-
gen im Rahmen der Hilfen fiir junge Volljahrige fiir unbe-
gleitete junge Menschen mit Fluchtgeschichte und wie
essenziell sie fiir eine gelingende soziale und gesell-
schaftliche Integration sind, werden die nachfolgenden
Ausfiihrungen deutlich machen. Klar wird aus diesen Ent-
wicklungen allerdings auch: Fiir die Kinder- und Jugend-
hilfe und insbesondere die Hilfen zur Erziehung ergeben
sich Anforderungen, Herausforderungen und Weiterent-
wicklungsbedarfe, um jungen Menschen mit Fluchtge-
schichte den Ubergang aus der Jugendhilfe und in ein

eigenstandiges Leben zu ermoglichen.

»Zu nennen ist in diesem Zusammenhang beispielsweise die
Begleitung und Férderung einer schulischen, aber vor allem
auch einer beruflichen Integration, die Kldrung der Frage nach
addquatem Wohnraum nach dem Ende der Jugendhilfemaf-
nahme oder den Umgang mit Verfahren und Entscheidungen
zum Schutz und Asylstatus des jungen Menschen*

(KomDat 2019a, S. 23).

§34 Heimerziehung und sonstige
Betr. Wohnformen, 46 %

§33 Vollzeitpflege, 4 %

Die damit einhergehenden Fragen, welche Form der
Begleitung als sinnvoll erachtet wird, ob eine weitere
padagogische Unterstiitzung nétig ist und welchen Bei-
trag hier die Kinder- und Jugendhilfe leisten muss, sind
zentral fiir die vorliegende Expertise und werden in den
nachfolgenden Kapiteln tiefergehend analysiert. Deut-
lich wird an dieser Stelle bereits:

Im Vergleich zur Gewahrungspraxis fiir junge Erwach-
sene in ihrer Gesamtheit zeigt sich sowohl auf Bundese-
bene, als auch fiir Rheinland-Pfalz fiir junge Menschen
mit Fluchtgeschichte die zentrale Bedeutung der Unter-
stiitzung durch Erziehungsbeistandschaften (vgl. insge-
samt zur Hilfegewahrungspraxis beispielsweise MFFJIV
2019; Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfestatistik
2018). Aufgrund dessen wird im Rahmen der vorliegen-
den Expertise dieser Thematik nochmals besondere Be-
achtung geschenkt werden (vgl. Exkurs in der vorliegen-
den Arbeitshilfe sowie Kapitel 4.3).
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ASYL- UND AUFENTHALTSSTATUS, ZEITDRUCK UND
RESTRIKTIONEN ALS ARBEITSBASIS: DIE HILFEN ZUR ERZIEHUNG
ZWISCHEN ANSPRUCH UND WIRKLICHKEIT

Junge Menschen mit Fluchtgeschichte, die unbegleitet
und minderjahrig einreisen, fallen aufgrund ihres Alters
sowie der fehlenden Anwesenheit einer sorgeberechtig-
ten Person in den Zustandigkeitsbereich des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes (SGB VIII). Zugleich ergibt sich tiber
ihren Fluchthintergrund eine Zustandigkeit im Rahmen
des Asyl- und Aufenthaltsrechts. Folglich hat diese Ziel-
gruppe einen doppelten Rechtsstatus und befindet sich
dadurch in einem permanenten Spannungsfeld zweier
Rechtskreise, deren Zielperspektiven nicht kongruent
sind: Hat die Kinder- und Jugendhilfe die Férderung der
Entwicklung und Erziehung zu einer eigenverantwort-
lichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit zum Ziel,
so stehen im Asyl- und Aufenthaltsrecht die rechtliche
Klarung der Fluchtgriinde, die Anerkennung bzw. Ableh-
nung als Fliichtling und die Bleibechancen im Fokus.
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Fir die jungen Menschen bedeutet diese doppelte
Zustandigkeit ein Zurechtfinden in beiden Systemen und
bisweilen auch spiirbare Unterschiede sowie Restriktio-
nen im Vergleich zu Gleichaltrigen ohne Fluchtgeschichte
in den Hilfen zur Erziehung. Fiir die Fachkrafte der Kinder-
und Jugendhilfe sind die Auswirkungen des Asyl- und
Aufenthaltsrechtes oftmals Grundlage ihrer taglichen
Arbeit, denn mit dem Asyl-und Aufenthaltsstatus der
jungen Menschen gehen entsprechende (einschrankende
oder privilegierende) Rahmenbedingungen einher, die
entscheidenden Einfluss auf die Hilfeausgestaltung
haben. Fachkrafte der Jugendhilfe miissen daher ebenso
wie die jungen Menschen mit Fluchtgeschichte einen
Umgang mit der haufig unsicheren Bleibeperspektive fin-
den und trotzdem die (potenzielle) Zukunft in Deutsch-
land durch erfolgreiche Integrationsleistungen gemein-
sam sichern.

Darliber hinaus ist der GroRteil der unbegleiteten jungen
Menschen mit Fluchtgeschichte bei Inobhutnahme zwi-
schen 16 und 18 Jahre alt. Entsprechend ,spat’ erfolgt ihr
Eintritt in sich anschliefende Erzieherische Hilfen. ,Dies
stellt die jungen Menschen wie auch die Fachkrafte der
Kinder- und Jugendhilfe vor ein zeitliches Dilemma, da
sich Ubergangsphasen fiir die Zielgruppe verdichten: der
Ubergang Schule-Beruf, die Volljahrigkeit, das Verlassen
der Jugendhilfe” (Brinks/Dittmann 2018, S. 150).

Fiir die Ausgestaltung adaquater Unterstiitzungsstruktu-
ren fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte sind diese
Rahmenbedingungen die Arbeitsbasis, die bisweilen bei
Fachkraften und jungen Menschen zu Frustration und
Demotivation flihren kdnnen, dennoch aber mit den Zie-
len und Anspriichen der Hilfen zur Erziehung in Einklang
gebracht werden miissen. Ein Umgang scheint mittler-
weile vielerorts gefunden und eine gelingende Arbeit
sowohl in den Jugenddmtern, als auch bei freien Tragern
und der Vollzeitpflege ausgestaltet worden zu sein. Im
Nachfolgenden wird der Aspekt dieser Arbeitsgrundlage
genauer beleuchtet.

3.1
UNGEKLARTE BLEIBEPERSPEKTIVEN
ALS ARBEITSGRUNDLAGE

»,Der Aufenthaltsstatus und das damit einhergehende Bleibe-
recht bestimmen den Teilhabe- und Integrationsprozess der in
Deutschland schutz- und asylsuchenden Personen mafSgeblich
mit. Eine begrenzte Aufenthaltserlaubnis fiihrt zu Unsicher-
heiten und verhindert eine Idngerfristige Planung — sowohl!
hinsichtlich der Zukunft von Kindern, Jugendlichen und jungen
Familien als auch im Hinblick auf die individualisierte Ausge-
staltung von Angeboten und Mafinahmen der Kinder- und
Jugendbhilfe“ (Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfestatistik
2018, S.191).

Wirft man einen Blick auf bundesweite Statistiken, so
lasst sich erkennen, dass gerade die Dauer von Asylver-
fahren zwischen 2015 und 2018 stark angestiegen ist
(von durchschnittlich fiinf Monaten auf durchschnittli-
che 16 Monate (bezogen auf den Median)) (vgl. BAMF

2016; 2019), junge Menschen (und auch ihre Familien)
also entsprechend lange auf Entscheidungen und damit
einhergehende existenzielle Perspektiven warten muss-
ten. Fiir junge Menschen, die nach einer Flucht aus ihrem
Herkunftsland mit der Hoffnung auf ein sicheres Leben
nach Deutschland einreisen, ist diese Zeit des Wartens
mit einem oftmals I[dhmenden und alles andere iiber-
schattenden Gefiihl des Hoffens und Sorgens verbunden,
wie einer der im Rahmen der eigenen Untersuchung
befragten jungen Menschen beschreibt:

WViele Junge wenn hier Deutschland sind, die erste Sorge sind
ihr Situation. (...) und die wollen gute Gefiihl haben. Wenn die
positive Antwort bekommen, ich meine die kann Ausweis
bekommen, die sind relaxt. Die kénnten fiir andere Sachen
denken und lernen wie ich. Aber zum Beispiel, wenn ein Junge
hier in Deutschland ist ganz neu, er sorgt nur fiir seine Situa-
tion. Kann ich hier Deutschland bleiben oder nicht? [...]. Das ist
sehr wichtig fiir, nicht nur fiir mich, fiir alle“ (Reza).

Die erlebte Belastung durch die ungekldrte Perspektive,
kann maRgeblichen Einfluss auf das aktuelle Leben der
jungen Menschen haben. So berichten sowohl die befrag-
ten Fachkrdfte, als auch die jungen Menschen selbst
davon, dass die gefiihlte Ohnmacht aufseiten der jungen
Menschen nicht nur in Einzelfillen dazu beitragt, dass sie
sich kaum in der Lage sehen, am Schulunterricht teilzu-
nehmen und zu Lernen oder Dinge des alltaglichen
Lebens, wie Einkaufen, Saubermachen, Kochen oder
sogar Nahrung zu sich zu nehmen, zu erledigen. Ahnliche
Ergebnisse lassen sich auch in anderen Untersuchungen
finden (vgl. Karpenstein/Nordheim 2020; Karpenstein/
Klaus 2019): Zwar gelingt es den jungen Menschen
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durchaus auch, sich wahrend dieser Zeiten eigene Pers-
pektiven zu erarbeiten, die ihnen ein Bleiben (vorerst)
ermoglichen (beispielsweise durch eine hohe Bildungs-
affinitat, zielstrebiges Lernen, intensives Suchen nach
Ausbildungsmoglichkeiten), dennoch erleben sehr viele
die Wartezeit als ,zermirbend und sehr traumatisch®
sowie gepragt von ,Zukunftsangsten und Perspektiv-
losigkeit” (Karpenstein/Nordheim 2020, S. 48). Das ,,in
der Luft hdngen und nicht wissen, wo ihr Asylverfahren
gerade steht” (Karpenstein/Klaus 2019, S. 46), aber ins-
besondere auch die Angst vor einer Ablehnung kann ent-
sprechend die psychische Situation junger Menschen
nachhaltig beeinflussen, Bildungserfolg beeintrachtigen
und damit letztendlich auch gelingende Integrationspro-

zesse behindern sowie weitreichende Konsequenzen fiir
das weitere Leben junger Menschen mit Fluchtgeschichte
haben (vgl. Karpenstein/Nordheim 2020).

Die in Kooperation mit sechs rheinland-pfalzischen Kom-
munen erhobenen Daten zu unbegleiteten jungen Men-
schen mit Fluchtgeschichte in den Hilfen zur Erziehung
geben zentrale Hinweise darauf, dass Hilfeverlaufe
scheinbar entscheidend von den Aufenthaltsperspekti-
ven der jungen Menschen beeinflusst werden. So zeigt
Abbildung 6, dass insbesondere ein Nationales Abschie-
beverbot sowie eine Fliichtlingsanerkennung mit einer
reguldren Beendigung der Hilfe gemaR Hilfeplan einher-
gehen. Hingegen werden Fallverldufe in Verbindung mit
einer Gestattung, einer Subsididren Schutzberechtigung

W reguldr beendet W nicht reguldr beendet

90,9%
85,7%
68,8%
° 65,2%
51,4%
40,0%
31,3% 30,4%
9,1% 7,1%
Gestattung n=32 Nationales Subsidiar Fluchtlings- Duldung
Abschiebeverbot Schutzberechtigt anerkennung (z.B.Ausbildungsduldung)
n=11 n=23 n=14 n=35

Abbildung 6: Regulare/nicht reguldre Beendigung der Hilfe, differenziert nach Aufenthaltsstatus, ohne Angaben von ,Sonstiges*

(eigene Erhebung und Darstellung)
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oder einer Duldung besonders haufig vorzeitig abgebro-
chen (durch Abgangigkeit des jungen Menschen oder da
das Jugendamt bzw. der junge Mensch selbst eine Wei-
terfiihrung der Hilfe als nicht zielfihrend erachten). Hier
scheinen sich Tendenzen dahingehend zu zeigen, dass
gerade als ,sicher’ geltende Aufenthaltsperspektiven
Unterstiitzungsprozesse der Erziehungshilfen eher gelin-
gen lassen. An dieser Stelle muss sich die Kinder- und
Jugendhilfe die Frage stellen, wie sie ihre Angebote auch
fiir jene junge Menschen addquat ausgestalten kann, die
Uber einen Aufenthaltsstatus verfiigen, der nur eine zeit-
lich sehr begrenzte Zukunftsperspektive in Deutschland
bietet — denn auch oder gerade diese jungen Menschen
bendtigen Unterstlitzung in einer fiir sie so pragenden
Lebensphase.

Die Kinder- und Jugendhilfe ist dazu angehalten, junge
Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung
zu fordern und dazu beizutragen, Benachteiligungen zu
vermeiden oder abzubauen (§1 Abs.3 S.1 SGB VIII). Das gilt
in gleichem Mafe fiir junge Menschen mit Fluchtge-
schichte. Deren formale Kategorisierung und Zuordnung
zu einem Aufenthaltsstatus sowie damit verbundene
Entscheidungen liber Lebensperspektiven scheinen es
den Fachkraften der Kinder- und Jugendhilfe jedoch deut-
lich zu erschweren, Hilfestrukturen gemeinsam mit
unbegleiteten jungen Menschen mit Fluchtgeschichte so
passend und Sicherheit gebend auszugestalten, dass Hilfe-
verldufe ,erfolgreich® beendet werden kénnen.

Gerade Abgangigkeit und Verschwinden’ junger Men-
schen mit Fluchtgeschichte stellen ein recht hafiges Pha-
nomen dar. Oftmals scheint dies bereits wahrend der vor-

laufigen Inobhutnahme der Fall zu sein. Aber auch im

Rahmen laufender UnterstiitzungsmaRnahmen kommt
dies in der Praxis durchaus nicht selten vor. Als Griinde
werden auch hier hauptsachlich fehlende Bleibeperspek-
tiven, Angst vor Abschiebungen, aber auch Unterbrin-
gungen fern von Freunden und Angehdrigen aufgrund
des Verteilverfahrens und Unzufriedenheit mit dem
Betreuungs- und Unterbringungssetting, vermutet (vgl.
Karpenstein/Nordheim 2020, S. 39f.).

Fiir die Fachkrafte der Erzieherischen Hilfen bedeutet das
zum einen, sich in ihrem Arbeitsalltag auf einen ,Schwe-
bezustand’ in unsicherer Lebensperspektive einzustellen,
in dem sich die jungen Menschen mit Fluchtgeschichte,
mit denen sie zusammenarbeiten, befinden. Dazu gehort
auch, damit eventuell einhergehende eigene Unsicherhei-
ten oder auch ein Gefiihl von Machtlosigkeit aufgrund der
mangelnden Einflussmaglichkeiten auf Asyl- und Aufent-
haltsrechte fiir sich selbst zu reflektieren (ggf. unter Ein-
bezug des gesamten Teams) und einen Umgang damit zu
finden. Eine gewisse rechtliche Informiertheit, um bei
jungen Menschen keine unrealistischen Erwartungen zu
wecken, aber auch, um alle Moglichkeiten in Erwagung zu
ziehen, ggf. anzustoBen und so junge Menschen zu moti-
vieren, ihnen Perspektiven zu er6ffnen und von Anfang an
Integrationsprozesse so weit wie moglich zu beférdern,
ist dafiir unerlasslich.

Die Jugendhilfe muss sich parteiisch fiir die Belange von
Kindern und Jugendlichen einsetzen und unabhdngig
ihres Aufenthaltsstatus Unterstlitzungsstrukturen bie-
ten, die auch jungen Menschen mit Fluchtgeschichte das
Recht auf Forderung einer Entwicklung zu eigenverant-
wortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten
nicht verwehren (§ 1 Abs. 1 SGB VIII).
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Es gilt auf der anderen Seite aber nicht nur jungen Men-
schen mit Bleibeperspektive Unterstiitzung zuzusichern,
sondern auch Jenen, die Deutschland wieder verlassen
mussen. ,Aus der Fachpraxis sind Unsicherheiten be-
kannt, ob und inwiefern diese Kinder und Jugendlichen
bis zu einer moglichen Abschiebung seitens der Kinder-
und Jugendhilfe begleitet oder unterstiitzt werden kén-
nen“ (Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfestatistik
2018, S. 192). Gerade in solch einer einschneidenden
Situation bendtigen insbesondere unbegleitet nach
Deutschland eingereiste junge Menschen Unterstlitzung
und ein MindestmaR an Sicherheit durch ihnen vertraute
Bezugspersonen.

ﬁ TAKE-HOME-MESSAGE

Asyl- und aufenthaltsrechtliche Rahmenbedingun-
gen sind fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte oftmals
hochgradig belastend. Fachkrafte der Erzieherischen Hilfen
sind daher gefordert, Unterstiitzungsstrukturen zu schaffen,
die bestmdglich Benachteiligungen ausgleichen. Hier gilt es
insbesondere den Einfluss von Aufenthaltsstatus und Bleibe-
perspektiven der jungen Menschen auf ihre Hilfeverldufe zu
reflektieren und zu diskutieren, an welchen Stellen adaquate
Unterstiitzungsstrukturen fiir diese Zielgruppe weiterent-
wickelt werden miissen.
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REZA AUS AFGHANISTAN:
»Wenn ein Junge hier in Deutschland ist ganz neu,
er sorgt nur fiir seine Situation.”

Reza ist seit dem Jahr 2015 nach der Flucht aus Afghanistan in
Deutschland und lebte nach seiner Ankunft in einer Pflegefami-
lie. Er berichtet davon, wie ihm die Kinder-und Jugendbhilfe gehol-
fen und inshesondere seine Pflegefamilie ihn dabei unterstiitzt
hat, in Deutschland anzukommen und die deutsche Sprache zu
lernen. Hier hatte er von Anfang an Kontakt zu anderen jungen
Menschen — mit und ohne Fluchtgeschichte. Das ist fiir ihn ein
klarer Vorteil, insbesondere im Vergleich zu dem, was er von sei-
nen Freund*innen berichtet bekommt. Er sieht es als kritisch,
dass gerade Wohngruppen oftmals ausschlieflich fiir junge
Menschen mit Fluchtgeschichte angeboten werden: ,,Ich denke
wenn die Junge konnten schneller integrieren von Deutsche, es
ist sehr besser fiir Deutschland. Das ist besser als wenn die Junge
gehen direkt in Deutschkurs jeden Tag. Zum Beispiel die Wohn-
gruppe konnten fiir ein kleine Urlaub, fiir ein Kino mit den Deut-
sche, nicht nur fiir Fliichtlinge und Ausldnder, sondern zusam-
men. Weil beim Kontakt man kann sehr schnell Deutsch lernen
[...]. Das hilft ausldndische Junge und auch in die Wohngruppe"

Mittlerweile ist Reza 21 Jahre alt, ist erfolgreich in der Schule
und besucht ein Technisches Gymnasium. Seit einiger Zeit wohnt
er nun in einer eigenen Wohnung, wéhrend seine Familie wei-
terhin im Iran ist. Er versucht bestmdglich im Kontakt mit ihnen
zu bleiben und sie finanziell zu unterstiitzen, auch wenn das fiir
ihn bedeutet, selbst den Giirtel enger schnallen zu miissen: ,,Ich
kann nicht hier einfach sitzen und mein Familie dort haben Pro-
blem [...] und ich versuche da von meinem Geld etwas einsam-
meln und zu meinen Eltern schicken. Wenn ich so mache ist biss-
chen schwer". Reza erzihlt auch, dass es gerade die asyl- und
aufenthaltsrechtlichen Angelegenheiten, die ungekldrten Frage-

stellungen und die immer im Raum stehende Maglichkeit einer
drohenden Abschiebung sind, die ihn aus der Bahn werfen
sowie Verunsicherung und Angste hervorrufen kénnen. So lange
hier keine Sicherheit gebende Kldrung erfolgt war, fiel es ihm
sehr schwer, sich auf alltagspraktische Dinge einzulassen und
daran zu arbeiten, sich eine Zukunft in Deutschland aufzu-
bauen: Viele Junge wenn hier Deutschland sind, die erste Sorge
sind ihr Situation [...] die wollen gute Gefiihl haben. Wenn die
positive Antwort bekommen, ich meine die kann Ausweis
bekommen, die sind relaxt. Die kénnten fiir andere Sachen den-
ken und lernen wie ich. Aber zum Beispiel wenn ein Junge hier in
Deutschland sind ganz neu, er sorgt nur fiir Situation. Kann ich
hier Deutschland bleiben oder nicht? [..] ,ja du kannst hier blei-
ben‘und dann ich zum Beispiel, ich kann fiir Schule denken, fiir
Arbeit, fiir Zukunft. Das ist sehr wichtig [...], nicht nur fiir mich,
fiiralle.”

In seiner Betreuerin vom Jugendamt hat er eine wichtige
Bezugsperson gefunden, die ihn bei der Ungewissheit und ins-
besondere bei behérdlichen Angelegenheiten unterstiitzt hat.
Dieser Anker fehlt ihm nun nach Beendigung der Hilfe sehr und
er macht deutlich, wie wichtig auch iiber den 21. Geburtstag
hinaus eine konstante Ansprechperson fiir ihn ware: ,Ja, zum
Beispiel wenn ich eine Brief bekommen habe, den kann ich nicht
verstehen, einfach telefonieren [...], ein Bild schicken: Was ist
das? Und keine Sorgen haben. Aber jetzt, wenn ich einen Brief
bekomme, ich nicht verstehen, ist sehr schwer jetzt. Kann ich
nicht auf diese konzentrieren oder auf meine Schulsachen kon-
zentrieren. Und dadurch alles durcheinander. Kompliziert. [...]
Die war echt wie eine Mutter fiir mich.”

3.2

HILFEN ZUR ERZIEHUNG FUR JUNGE
MENSCHEN MIT FLUCHTGESCHICHTE:
UNTERSTUTZUNGSBEDARFE AUS
ADRESSAT*INNENPERSPEKTIVE

Die Kinder- und Jugendhilfe ist das System, das unbeglei-
tet gefliichtete Minderjahrige aufnimmt. Nach ihrer vor-
laufigen Inobhutnahme kldrt zunachst das Jugendamt
als offentlicher Trager der Kinder- und Jugendhilfe die
anschlieBende Zustandigkeit. Grundlage fiir diese Ent-
scheidung sind eine bundesweite Verteilquote sowie
Belange des Kindeswohls (vgl. § 42a SGB VIIl). Gemein-
sam mit dem jungen Menschen soll so ermittelt werden,
welche Unterstiitzung notwendig ist und wo eine Unter-
bringung erfolgen soll (vgl. B-umF, 0.J.). So ist es fiir unbe-
gleitete junge Menschen mit Fluchtgeschichte moglich,
in einer stationaren Erzieherischen Hilfe nicht nur ,unter-
gebracht’ und notversorgt, sondern padagogisch betreut
und begleitet zu werden. Gerade in Bezug auf die erleb-
ten Unsicherheiten bietet die Kinder- und Jugendhilfe
wichtige Strukturen, um unbegleitete junge Menschen
mit Fluchtgeschichte bei auf sie zukommenden Heraus-
forderungen zu unterstiitzen. Insbesondere feste An-
sprechpersonen, die bei Problemen und Fragen, Angsten
und dem Gefiihl von Alleinsein fiir die jungen Menschen
da sind, Bildung und Spracherwerb alltagspraktisch for-
dern, die wichtigen (rechtlichen) Schritte mit ihnen
gemeinsam gehen, so ein Ankommen nach der Flucht
ermoglichen und damit den Grundstein fiir eine gelin-
gende Integration legen, beschreiben insbesondere die
jungen Menschen selbst als wichtige Ressource. Dazu
gehort auch, die neue, bisweilen fremd wirkende Umge-
bung kennenzulernen, herauszufinden, was in Deutsch-
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land wichtig ist und welche gesellschaftlichen Regeln,
Normen oder Verhaltensweisen bestehen.

Die befragten jungen Menschen und auch die Fachkrafte
beschreiben unterschiedliche Bereiche des alltdglichen
Lebens, die im Rahmen der Hilfeausgestaltung und ins-
besondere mit Blick auf den Ubergang in ein eigenstandi-
ges, von Jugendhilfe losgel6stes Leben zentral sind. Diese
sollen im Nachfolgenden beleuchtet werden.

Wissensvermittlung und Alltagsbegleitung

Das Ankommen in der Jugendhilfe, aber insbesondere
auch in Deutschland und an ihrem neuen Wohnort wird
von den befragten jungen Menschen als sehr wesentlich
beschrieben. Fiir sie gilt es zunachst, die ihnen neue
Umgebung kennenzulernen, aber auch die Strukturen zu
verstehen. So zum Beispiel der &ffentliche Nahverkehr
und dessen (von Region zu Region auch unterschiedliche)
Funktionsweisen, ,die ganze Busse, Zuge, Stadte wie
man zum Beispiel mit diese System klarkommt. Man
muss zum Beispiel ja halt Karte kaufen, behalten, wenn
man verliert bekommt man Strafe“ (Omar). Aber auch
Miilltrennung muss erst gelernt werden, wenn man nicht
damit aufgewachsen ist:

»Es gibt Plastikmiill, Glasmiill es gibt ja diese. Bei uns gibt es
das nicht. Also ich wusste auch am Anfang nicht. Ich hab alles
zusammen gemacht, wissen sie was ich meine? Und dann kam
der Betreuer und der hat mir gesagt: Ne, die gelbe Scicke halt
fiir Plastik und die zum Beispiel die blaue Tonne fiir Karton und
dann da kannst du da legen, da kannst du das stellen” (Omar).
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Die grof3e Bedeutung von Plinktlichkeit und Terminein-
haltung wird ebenfalls als etwas beschrieben, das in
Deutschland von groBer Relevanz, fiir viele junge Men-
schen mit Fluchtgeschichte aber zundchst etwas Neues
ist: ,,Besondere das plinktlich sein. Das musste jeder ler-
nen. Ja das war sehr schwierig” (Jawed).

Ahnlich ist es mit Einhalten von Ruhezeiten, um bei-
spielsweise Nachbar*innen oder Mitbewohner*innen
nicht zu stéren: ,Beispiel ich wusste nicht, dass ich abends
nicht so laut telefonieren kann“ (Omar).

Fiir die jungen Menschen scheint der Erwerb von alltags-
praktischem Wissen im Rahmen der Jugendhilfe beson-
ders relevant zu sein, der ihnen nicht nur kurzfristige
Erklarungsmuster, sondern eine Basis fiir ihr zukiinftiges
eigenstandiges Leben in Deutschland bietet:

Also wenn der mir das nicht gesagt hdtte, hdtte ich auch nicht
gewusst. Ja also so Sachen halt und die sind halt einfache
Sachen, weifst du. [...] Aber wenn man halt keine Unterstiit-
zung bekommt oder keine Mann der immer dabei ist, der
immer zeigt was richtig, was falsch ist, kommt man ja nicht so
klar im Leben* (Omar).

Der Alltag der jungen Menschen ist insbesondere gepragt
von Spracherwerb und Schulbildung. Entsprechend duf3ern
diese auch das Anliegen an die Kinder- und Jugendhilfe,
Unterstlitzung beim Erlernen der deutschen Sprache
(strukturiert und durch Alltagskommunikation), aber
auch bei schulischer Bildung (wie beispielsweise Haus-
aufgaben, Lernen auf Priifungen etc.) zu erhalten.

Auch hier sind es konstante Ansprechpersonen, die bei
Bedarf um Unterstiitzung gebeten werden konnen, die fiir
die jungen Menschen sehr wichtig sind: ,Das ist meine
beste Betreuerin in meine Wohngruppe. Sie ist immer bei
mir. Also wenn ich brauche Hilfe, irgendwas Schule [...] die
ist immer bei mir und kann ich fragen irgendwas. Ich
bekomme Antwort* (Abdi) (vgl. hierzu insbesondere auch
Kapitel 3.3).

Fiir die Fachkrafte gilt es entsprechend, sich — insbeson-
dere zu Hilfebeginn — auf diesen Unterstiitzungsbedarf
junger Menschen mit Fluchtgeschichte einzustellen,
adaquate Lern- und Erfahrungsraume zu bieten und so
gesellschaftliche Integrationsprozesse anzustoRRen.

lﬁ TAKE-HOME-MESSAGE
Junge Menschen mit Fluchtgeschichte brauchen im

Rahmen der Erzieherischen Hilfen Maglichkeiten und Raume,
um alltagspraktisches Wissen zu erwerben, zu erproben und
zu verinnerlichen. Dies gilt es bei der Ausgestaltung von Un-
terstiitzungsstrukturen zu beriicksichtigt.

Unterstiitzung und Verlasslichkeit

bei behordlichen und rechtlichen Angelegen-
heiten, Wohnungssuche sowie der Vermittlung
an andere Institutionen

Wie bereits erwahnt, sehen sich junge Menschen mit
Fluchtgeschichte mit einem doppelten Rechtsstatus kon-
frontiert; insbesondere asyl- und aufenthaltsrechtliche
Entscheidungen sind oftmals existenziell fiir sie und ent-
scheiden Uber Zukunftsperspektiven. Eine entsprechend
wichtige Rolle spielen fiir die befragten jungen Menschen

die Fachkrafte der stationdren Erzieherischen Hilfen in
diesem Kontext. Diese Unterstiitzung wurde insbeson-
dere auf das Verstehen von entsprechenden Briefen, dem
Erledigen von behordlichen Angelegenheiten sowie dem
Wissen, dass eine Ansprechperson fiir sie da ist, hervor-
gehoben. Aber auch in Bezug auf die Wohnungssuche im
Anschluss an die Jugendhilfe sowie den Umzug wird die
Hilfestellung als wichtig angesprochen.

Von den Fachkraften der Hilfen zur Erziehung, aber insbe-
sondere auch den Vormund*innen erfordert diese Unter-
stiitzung ein hohes Engagement, individualisierte Beglei-
tung und transparente Kommunikation, da junge Men-
schen mit Fluchtgeschichte zu ihnen in einem starken
Abhangigkeitsverhaltnis stehen, das ein entsprechendes
Machtungleichgewicht mit sich bringt (welches im Ver-
gleich zu jungen Menschen ohne Fluchtgeschichte teil-
weise sogar noch groBer zu sein scheint). Gerade beziig-
lich asyl- und aufenthaltsrechtlicher Fragestellungen, da-
mit verbundenen Fristen und unterschiedlichen Moglich-
keiten braucht es auf Fachkrafteseite ein hohes MaR an
Informiertheit, um den jungen Menschen bestmdgliche
Perspektiven aufzuzeigen. Unsichere Aufenthaltsperspek-
tiven und Familienzusammenfiihrungen sowie die damit
verbundenen Unklarheiten und Wartezeiten sind fiir die
jungen Menschen oftmals so zermiirbend und beangsti-
gend, dass sie sich ohne eine entsprechende Klarung,
aber auch das Vertrauen in ihre Bezugspersonen in der
Kinder- und Jugendhilfe kaum auf die Unterstiitzungs-
strukturen der Erziehungshilfen einlassen konnen. Eine
entsprechende Haltung, aber auch Arbeitsorganisation von
Vormund*innen und padagogischen Fachkraften, Verldss-
lichkeit und Informiertheit ist dafiir besonders wichtig.
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Familiendhnlicher Bezugspunkt

Die befragten jungen Menschen beschreiben in diesem
Zusammenhang, wie wichtig es fir sie ist, nicht nur all-
tagspraktische Unterstiitzung zu erhalten, sondern auch
das Gefiihl vermittelt zu bekommen, dass sich jemand
tatsdchlich um sie als Person sorgt und echtes Interesse
an ihnen zeigt. Auch hier nehmen die Fachkrafte der
Jugendhilfe als erste Ansprechpersonen eine wesentliche
Rolle ein. Die jungen Menschen beschreiben das als eine

Art zeitweisen ,Familienersatz”:

»Weil immer wenn ich ein Problem hatte, ich bringe das zuerst
[zur Mitarbeiterin des Jugendamts]. Die war echt wie eine
Mutter fiir mich. Und sie sorgt fiir mich, echt“ (Reza).

,Die [Pflegeeltern] waren halt genau wie meine Eltern“
(Sherwan).

Das Engagement von Leitungs- und Fachkraften, von Vor-
mund*innen, Pflegefamilien und Ehrenamtlichen, das
Leben fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte mitzu-
gestalten, sich fiir sie einzusetzen und ihnen gerade auf-
grund der pluralen Anforderungen und Herausforderun-
gen beizustehen, wird von den jungen Menschen als
auBerordentlich beschrieben. Das ldsst junge Menschen
mit Fluchtgeschichte in den stationaren Erziehungshilfen
oftmals nicht nur einen sicheren Unterbringungsort, son-
dern ein Zuhause auf Zeit finden. Entsprechend wichtig
istes aber auch, Anschlussstrukturen fiir die jungen Men-
schen bereits im Rahmen der stationaren Erziehungshil-
fen auszugestalten, um ihnen einen méglichst nahtlosen
Ubergang zu ermdglichen.
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OMAR AUS SYRIEN:
»Also die Sprache ist wirklich sehr, sehr wichtig“

Nachdem Omar im Jahr 2015 nach Deutschland gekommen ist,
durchlief er unterschiedliche Hilfestationen: Zuerst war er in
einem Hotel (als Erstaufnahmeeinrichtung) untergebracht, wel-
ches fiir Menschen mit Fluchtgeschichte angemietet worden
war, lebte dann einige Zeit bei einer Pflegefamilie und anschlie-
fend in einer Wohngruppe, bis er in eine eigene Wohnung zog.

Gerade nach seiner Ankunft fiihlte er sich sehr allein gelassen
und zu wenig mit zum Ankommen wichtigen Informationen
versorgt: ,Also diese Camp, grofsen Camp war neu gedffnet.
Und die hatten nicht so viele Mitarbeiter da, also nicht so viele
Helfer [...]. Und keiner hat uns erkldrt zum Beispiel, weil es gibt
auch viele Leuten die ein Jahr Aufenthalt bekommen haben und
es gibt manchen die haben drei Jahre bekommen. Und ich hab
am Anfang nicht verstanden was ist, ja zwischen beiden also
was der Unterschied.” Auch Informationen zu relevante Fragen
des alltdglichen Leben fehlten: ,Also ich hdtt ja so gewdinscht,
dass jemand [..] zeigt, wie man zum Beispiel mit Busse klar-
kommt, mit Ziige, mit der Stadt [...]. Wenn ich in der Stadt zum
Beispiel mich verliere: Wo kann ich ja fragen, wo kann ich fra-
gen, wen kann ich anrufen? So Sachen halt” Im Rahmen der
Jugendhilfe erhielt er anschliefend diese fiir ihn alltdaglichen,
aber sehr wichtigen Informationen, die es ermdglichten sich gut
in einer neuen Umgebung zurechtzufinden und anzukommen.

Mittlerweile ist Omar 20 Jahre alt, hat die Mittlere Reife abge-
schlossen und geht nun in die elfte Klasse eines Wirtschaftsgym-
nasiums. Zentral war von Beginn an das Erlernen der deutsche
Sprache, dies wird als sehr herausfordernd beschrieben, aber
das Beherrschen als zentrales Kriterium eingeschdtzt, um sich
in Deutschland angekommen und angenommen zu fiihlen und

Tiiren in ein eigenstdndiges Leben zu dffnen: ,Die Zeit wo ich
halt nach Deutschland kam war richtig bisschen schwer, weil
das ist ja halt fremde Sprache, fremdes Land [...], hatte ich auch
Schwierigkeiten, mit den Leuten zu reden und ich hab mich so
als Fremde vorgekommen |[...J. Ich wollte glaube ich Pommes
oder keine Ahnung was kaufen und dann konnte ich mit dem
also Verkaufer nicht sprechen. Und dann bin ich wirklich traurig
nach Hause gegangen. Dann hab ich mir gedacht: Ey [...] also es
geht so gar nicht. [..] Also die Sprache ist halt Allerwichtigste
was man hier braucht“

Seine Familie lebt aktuell noch immer in Syrien. Das Wissen
darum, dass seine Eltern und Geschwister nach wie vor in einem
Kriegsgebiet leben und die daraus resultierende Angst um sie
sind fiir Omar allgegenwiirtig und prigen seinen Alltag: ,,Und
immer noch halt denke ich so jeden Tag denke ich an meine
Familie, was sie machen [...]. Und wenn zum Beispiel ich meine
Mutter anrufe und die nicht drangeht, dann mache ich mir Sor-
gen. Dann sage ich mir: ,Eh was ist los? Was machen die da?
Geht's denen qut, geht's denen nicht?*.

Um mit diesen Herausforderungen zurecht zu kommen, wird
insbesondere die vonseiten des Jugendamts zustdndigen Perso-
nen als wichtige Ressource und Unterstiitzung auf seinem bishe-
rigen Weg beschrieben: ,,Die haben mir wirklich von seit ja, von
dem als ich nach Deutschland gekommen bis letzte Jahr wirklich
viel geholfen und das hat mich wirklich sehr gefreut und ich bin
wirklich dankbar dafiir":

3.3
SPRACHE ALS TEILHABECHANCE UND
VIELSCHICHTIGE HERAUSFORDERUNG

»Sprache ist das zentrale Medium zur Aneignung der Welt,
indem Begrifflichkeiten mit Mustern und Bildern verknlipft wer-
den. [...] tiber die Sprache wird die Méglichkeit erdffnet, sich in
Interaktionen einzubringen, eigene Intentionen und Wiinsche
zu dufSern und auf das eigene Umfeld einzuwirken, kurz gesagt:
am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und dies selbst mit-
zugestalten” (Brinks/Dittmann/Miiller 2017b, S. 216).

Das Erlenen der deutschen Sprache steht an erster Stelle
nach dem Ankommen in Deutschland — sowohl fiir junge
Menschen mit Fluchtgeschichte selbst, als auch aus pro-
fessioneller Sichtweise der Fachkrafte. Ohne der deutschen
Sprache mdchtig zu sein, so sind sich alle Akteur*innen
einig, ist es schwer in Deutschland FulR zu fassen, der
schulischen oder beruflichen Laufbahn nachzugehen und
Zukunftsperspektiven fiir die Ausgestaltung eines eigen-
standigen Lebens erarbeiten zu kénnen.

Sowohl die befragten jungen Menschen, als auch die
Fachkrafte berichten davon, dass das Zurechtfinden in
einem neuen Umfeld und unbekannten Strukturen ge-
rade durch anfinglich fehlende Kommunikationsmog-
lichkeiten Fremdheitsgefiihle, Einsamkeit und Traurig-
keit, aber auch Angste und Schamgefiihl bei unbegleitet
eingereisten jungen Menschen mit Fluchtgeschichte her-
vorrufen kénnen:
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»Also ich konnte nicht zum Beispiel wenn ich so was gesehen
hab, den ich ja kaufen méchte, ich hatte Angst hinzugehen
und sagen zum Beispiel ja ich will das haben. Ich hatte Angst,
dass zum Beispiel die andere Leute mich auslachen oder die
sagen: ey der kann ja halt zum Beispiel kein Deutsch sprechen
oder so“ (Omar).

Als umso entscheidender beschreiben es die jungen Men-
schen, die deutsche Sprache zu lernen und kommuni-
zieren zu konnen: ,Die Sprache ist halt allerwichtigste,
was man hier braucht“ (Omar).

Die Fachkrdfte beschreiben die Unterstiitzung beim
Spracherwerb ebenfalls als eine ihrer zentralen Aufgaben
im Rahmen der Begleitung junger Menschen mit Flucht-
geschichte. Die Kinder und Jugendhilfe muss hier ,die Zu-
gange zur deutschen Sprache mitgestalten (Brinks/Ditt-
mann/Mdller 2017b, S. 223), es gilt aber auch nonverbale
Kommunikationsmoglichkeiten zu schaffen, um dennoch
eine gemeinsame Arbeitsbasis zu schaffen und es den
jungen Menschen zu erméglichen, sich mitzuteilen sowie
an der Hilfeausgestaltung aktiv mitwirken zu kénnen.
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Forderliche Faktoren fiir den Spracherwerb

und Einflussbereiche der Jugendhilfe

Fiir die jungen Menschen sind es damit zum einen struk-
turell gesicherte Zugange zu Spracherwerbsmoglichkei-
ten sowie informelle, alltagsnahe Lernraume, um deut-
sche Sprachkenntnisse aufzubauen und zu erweitert.
Dafiir sind professionelle Angebote ebenso wichtig wie
Kommunikation und Lernrdaume, die Peergroups und
Kontakte zu jungen Menschen ohne Fluchtgeschichte
oder aus unterschiedlichen Herkunftslandern bzw. mit
unterschiedlichen Muttersprachen sowie padagogische
Fachkréfte der Kinder- und Jugendhilfe bieten.

Dariiber hinaus weisen die befragten jungen Menschen
darauf hin, dass neben ihrer eigenen Motivation auch die
padagogischen Fachkrafte einen entscheidenden Motiva-
tionsfaktor aufweisen kénnen. Fachkrafte, die unterstit-
zen, fordern, die Wichtigkeit des Themas Sprache ver-
deutlichen, kontinuierlich zum Dranbleiben und Weiter-
machen motivieren, gemeinsam realistische Ziele ste-
cken, aber auch loben und auf Fortschritte hinweisen,
sind fiir die jungen Menschen ebenso wichtig, wie der
eigene Wille, sich auch in der Freizeit und auRerhalb der
Schule mit der deutschen Sprache zu beschaftigen, zu
tiben und sich auch von frustrierenden Erlebnissen oder
der Langwierigkeit des Prozesses nicht einschiichtern zu
lassen (vgl. Abbildung 7).

Es wird deutlich: Der Spracherwerb ist ein zentrales
Thema in der Lebenswelt junger Menschen mit Flucht-
geschichteund ein anhaltender Prozess. Dieser nimmt
viel Zeit in Anspruch, fordert eine hohe Eigenleistung und
Eigenstandigkeit seitens der jungen Menschen, kann
jedoch maligeblich durch entsprechende duRere Struktu-

Intrinsische
Motivation

Sprach-

erwerb im
Alltag

den
Spracherwerb

Forderliche Y :
Faktoren fiir | Extrinsische

Motivation

Struktureller N

Abbildung 7: Forderliche Faktoren

Sprach-

fiir den Spracherwerb (eigene Darstellung) L erwerb

ren positiv beeinflusst werden. Zwar kann die Kinder-
und Jugendhilfe nicht verhindern, dass junge Menschen
mit Fluchtgeschichte auf Sprachbarrieren treffen, sie
kann aber dazu beitragen, diese zu verringern bzw. bei
ihrer Bewaltigung unterstiitzen. Zum einen ist hier die
systematische Vermittlung in Sprachkurse sowie die
Organisation eigener sprachlicher Bildungsangebote
(u.a. durch den Einsatz von Ehrenamtlichen), aber auch
der Einsatz von Dolmetscher*innen oder Sprachmitt-
ler*innen in wichtigen und belastenden Situationen (vgl.
Brinks/Dittmann/ Mduller 2017b, S. 223) zentral. Zum
anderen gilt es aber auch die Sinnhaftigkeit von Ange-
boten der stationdren Erziehungshilfen zu reflektieren,
die sich ausschlieBlich an junge Menschen mit Fluchtge-
schichte richten. Gerade innerhalb solcher Angebote gilt
es, jungen Menschen Zugdnge zu anderen Lernrdumen
zu er6ffnen, die ihnen ein alltagspraktisches Erlernen der

deutschen Sprache, idealerweise in der Kommunikation
mit Gleichaltrigen ermdglichen. Hier sind es beispiels-
weise die Angebote der Jugendarbeit, der im Rahmen
anderer Untersuchungen positive Moglichkeiten fiir jun-
ge Menschen mit Fluchtgeschichte zugesprochen werden
(vgl. hierzu beispielsweise Metzdorf/Schmolke 2020).

T ¥\ TAKE-HOME-MESSAGE

Die Jugendhilfe ist gefordert, den Spracherwerb
durch Alltagskommunikation zu fordern, Jugendliche zu
motivieren, kontinuierlich und in kleinen Schritten weiter zu
lernen und dabei zu unterstiitzen, auch Phasen der Frus-
trierung zu iiberstehen. Als Vermittler kann die Jugendhilfe
Zugange zum Spracherwerb er6ffnen und im Netzwerk mit
weiteren Akteur*innen Sprachbarrieren der jungen Men-
schen abbauen.
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3.4

ENTWICKLUNG SCHULISCHER UND BERUFLICHER PERSPEKTIVEN
ALS BASIS EINER GELINGENDEN INTEGRATION

Die intrinsische und extrinsische Motivation, die im Rah-
men des Spracherwerbs bereits beschrieben wurde, zeigt
sich bei der Zielgruppe der jungen Menschen mit Flucht-
geschichte auch mit Blick auf deren schulische und beruf-
liche Laufbahn: ,Eine gute Bildung bzw. Ausbildung zu
erhalten, ist eine der zentralen Erwartungen, die die
Jugendlichen an ihr Leben in Deutschland formulierten®
(Lechner/Huber 2017, S. 65). Mit der Erwartung geht
haufig eine hohe Bildungsaffinitdt und -aspiration einher.
So scheinen die jungen Menschen, trotz aller sprachli-
chen Hiirden und Herausforderungen, die in der jungen
Erwachsenenphase an sie herangetragen werden, ziel-
strebig und motiviert ihren Weg zu verfolgen. lhr Ziel ist
dabei meist das Finden eines guten Ausbildungsplatzes
oder das Verfolgen einer weiteren schulischen Laufbahn.

FSJ/BFD m 1,2%

Gymnasium |l 2,0%

Integrierte Gesamtschule == 2,0%

Arbeits-/ Ausbildungssuchend m 2,4%
MaBnahme der Arbeitsagentur = 5 2%
Realschule plus ' 6,0%

Berufstatig e 6 9%

Mit Blick auf die Gesamtsituation in den befragten rhein-
land-pfalzischen Jugenddmtern wird deutlich, dass es
einer groBen Anzahl der jungen Menschen mit Flucht-
geschichte recht gut gelingt, im deutschen Schul- und
Ausbildungssystem Fuf8 zu fassen (vgl. Abbildung 8).

So zeigt sich, dass 44 % den Zugang zu einer dualen/schu-
lischen Ausbildung gefunden haben. Wahrend nur je-
weils 2 % ein Gymnasium oder eine IGS besuchen und 7 %
eine Realschule plus besuchen, befinden sich hingegen
17 % in einem Berufsvorbereitungsjahr an einer Berufs-
schule. Zudem absolviert mit 1,2 % ein sehr geringer
Anteil derzeit ein FSJ/BFD. 7 % sind hingegen bereits
berufstatig. Wirft man einen Blick auf die Altersstruktur,
so lasst sich vermuten, dass der Einstieg ins Berufsleben
ohne den Abschluss einer qualifizierten Berufsausbildung
erfolgte. Dies scheint ein bekannter Konflikt im Leben
junger Menschen mit Fluchtgeschichte zu sein:

Sonstiges (abgdngig, ohne Abschluss) T — ———— ]2 9%

BVJ an einer Berufsschule Im——— 17,3%

Duale/schulische Ausbildung | e 4.4 0%

Abbildung 8: Aktuelle Tatigkeit junger Menschen mit Fluchtgeschichte in den HzE; n=248 (eigene Erhebung und Darstellung)
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,UMA weisen oft eine hohe Motivation auf, ziigig Deutsch zu
lernen, geraten jedoch nach bestandenem Schulabschluss in
einen Zielkonflikt zwischen einer bezahlten Arbeit in einfachen
Tdtigkeiten mit der Chance, schnell Geld an die Familie zu sen-
den, oder der Mdglichkeit, eine Ausbildung zu absolvieren mit
anfangs geringerer Vergiitung, jedoch mittelfristig besseren
Arbeitsmarkt- und Verdienstchancen* (BMFSFJ 2020, S. 35).

Auch hier ist es Aufgabe der Kinder- und Jugendhilfe, jun-
gen Menschen mit Fluchtgeschichte langfristige Zukunfts-
perspektiven aufzuzeigen, sie dabei zu unterstiitzen, diese
auch mit ihrer Familie zu kommunizieren und so auch der
Zielgruppe bestmdoglich eine gleichberechtigte Teilhabe-
chance am Ausbildungs- und Arbeitsmarkt zu erméglichen.

Vorbildung: Alphabetisierung in Deutschland
und Schulbesuch im Herkunftsland

Bisher liegen nur rudimentdre Daten zu der Vorbildung
junger Menschen mit Fluchtgeschichte vor, die in den ver-
gangenen Jahren unbegleitet nach Deutschland einreis-
ten, obwohl dies einen mafRgeblichen Einfluss auf ihre
Integrationschancen haben kann. Um einen ersten Ein-
druck tiber die Zielgruppe zu erhalten, wurden daher zum
einen Daten nach der Alphabetisierung, aber auch nach
einem erfolgten Schulbesuch im Herkunftsland erhoben.

Die Auswertung zeigt ein heterogenes Bild: Abbildung 9
zeigt, dass mit rund 80 % ein GrofRteil der unbegleiteten
jungen Menschen mit Fluchtgeschichte bei ihrer Ankunft
in Deutschland lesen und schreiben konnte. 14 % hinge-
gen benotigten eine Alphabetisierung. Diese jungen Men-
schen mussten zundchst einen entsprechenden Kurs be-

Alphabetisierung bei Einreise

14%

3%

83%

M keine Alphabetisierung
H Alphabetisierung benétigt
M kein Wissen dariber

Abbildung 9: Alphabetisierung in Deutschland; n=370

(eigene Erhebung und Darstellung)

Schulbesuch im Herkunftsland

14%

75%

11%

B kein Schulbesuch im Herkunftsland
B Schulbesuch im Herkunftsland
B kein Wissen Uber Schulbesuch

Abbildung 10: Schulbesuch im Herkunftsland; n=373
(eigene Erhebung und Darstellung)
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suchen, um im Folgenden eine Schul- und Ausbildungs-
laufbahn zu beginnen — dadurch kommt es zu zeitlichen
Verzogerungen und der Druck auf die jungen Menschen,
die haufig im jungen Erwachsenenalter erst einreisen,
steigt.

Hinsichtlich der schulischen Vorbildung (Abbildung 10,
Seite 31) ist bei 14 % ungewiss, ob eine Schule im Her-
kunftsland besucht wurde, bei 11 % erfolgte kein Schul-
besuch im Herkunftsland, 75 % der jungen Menschen
besuchten im Herkunftsland eine Schule. Jedoch zeigt
sich bei genauerer Betrachtung (vgl. Abbildung 11) eine
groBBe Heterogenitat hinsichtlich der Anzahl der absol-
vierten Schuljahre und entsprechendem schulischen Vor-
wissen (eine Aussage zur Qualitat des Unterrichts im Ver-
gleich zur deutschen (Aus-)Bildungssituation ldsst sich
aus diesen Daten nicht ableiten).

Die dadurch bedingten unterschiedlichen Ausgangssitu-
ationen der jungen Menschen fiihren dazu, dass sie im
deutschen Schul- und Ausbildungssystem auf ungleiche
Ressourcen zuriickgreifen konnen.

Abbildung 11: 21.8%
Schulbesuch im Herkunftsland in Jahren; n=229 !
(eigene Erhebung und Darstellung)

13,5%
8,7% 8,3%
4,4%
0,4% l
1 2 3 4 5 6

Diese heterogene Zusammensetzung der Zielgruppe zeigt
sich in der Schule ebenso wie in der Kinder- Jugendhilfe.
Kinder- und Jugendhilfe ist somit gemeinsam mit dem
Bildungssystem gefordert, jungen Menschen mit Flucht-
geschichte individualisierte Unterstiitzungsangebote zu
bieten, sie auf ihrem jeweiligen Bildungsstand ,abzuho-
len und ihnen damit entsprechende Teilhabechancen zu
er6ffnen. Einmal mehr wird hier deutlich, wie wichtig
eine strukturell verankerte und umfassende Kooperation
von Kinder- und Jugendhilfe sowie Schule ist.

E TAKE-HOME-MESSAGE

Junge Menschen mit Fluchtgeschichte weisen bei
ihrer Ankunft in Deutschland einen sehr unterschiedlichen
(Vor-)Bildungsstand auf. Das darf ihnen nicht zum Integra-
tionshindernis gemacht werden, vielmehr braucht es in Ko-
operation von Kinder- und Jugendhilfe sowie Schule ent-
wickelte Strukturen, die die individuellen Ressourcen wiirdigen
und zur Unterstiitzungsgrundlage machen.

10.9% 11,8%
’ 9,6%
7,9%
I L7% (99
S -
7 8 9 10 11 12

Schulbesuch in Jahren
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Herausforderungen in Schule und Ausbildung
Nicht nur mangelte es in der Vergangenheit haufig an
Platzen und lange Wartezeiten mussten mit Alternativen
liberbriickt werden, bevor eine Schule besucht werden
konnte, auch wurden junge Menschen mit Fluchtge-
schichte oftmals in eigens etablierten Ubergangsklassen
ohne Kontakt zu jungen Menschen ohne Fluchtgeschichte
beschult (vgl. Lechner/Huber, S. 55f.).

»Neben individuellen Schwierigkeiten wie beispielsweise Sprach-
barrieren sind es strukturelle Rahmenbedingungen, die die
Beschulung vieler gefliichteter Jugendlicher in Deutschland
erschweren” (Lechner/Huber 2017, S. 55).

Die im Rahmen der eigenen Untersuchung befragten
Fachkrafte machten zudem deutlich, dass die schulischen
Anforderungen aufgrund mangelnder Deutschkenntnis-
sen haufig als zu hoch bewertet werden und wenig Flexi-
bilitat fiir spezifische und individuelle Bedarfe junger
Menschen mit Fluchtgeschichte zeigen.

Eine solche dauerhafte Uberforderung kann wiederum
zu Abbriichen und entsprechend mangelnder Schulbil-
dung fiihren und im schlimmsten Fall durch Demotiva-
tion und Frustration anderweitig erzielte Integrationser-
folge gefahrden. Dennoch zeigen die jungen Menschen
haufig eine hohe Motivation und Durchhaltevermégen,
wodurch es viele auch nach kurzer Zeit in Deutschland
schaffen, Schulabschliisse zu erwerben und/oder eine
Ausbildung zu beginnen (vgl. Karpenstein/Klaus 2019).

Auch die interviewten jungen Menschen betonen, dass
fiir sie das Absolvieren der schulischen Laufbahn heraus-
fordernd war (insb. das Folgen des Unterrichts und das
Absolvieren der Hausaufgaben), sie es aber gut meister-
ten, stets das Ziel weiterzukommen vor Augen hatten und
sich bei Bedarf Hilfe suchten. So nutzen manche bei der
Erledigung der Hausaufgaben maRgeblich die Unterstiit-
zung im Rahmen der Jugendhilfe in Form von Hausauf-
gabenbetreuungen, andere waren hingegen dankbar,
wenn sie nach dem Schulbesuch und der geforderten
hohen Konzentration am Nachmittag alleine lernen
konnten. Durch die eigene Leistung sowie mogliche indi-
viduelle und kontinuierliche Férderung kénnen Bildungs-
defizite ausgeglichen und Perspektiven geschaffen werden.

Zu achten ist dabei auf die Individualitat und die unter-
schiedlichen Lerntypen, welche die jungen Menschen mit
Fluchtgeschichte mitbringen. Diese beschreiben zum Teil
sehr selbstreflektiert, ob sie eher visuelle oder auditive
Lerntypen sind und welche Formen des Lernens fiir sie
am geeignetsten sind.

Hier gilt es in den Dialog mit den jungen Menschen zu
gehen sowie unterschiedliche Lernmethoden zum Aus-
probieren anzubieten, um individuelle Unterstiitzungs-
bedarfe zu eruieren und entsprechende Angebote machen
zu kénnen.

»Insgesamt zeigt sich, dass die jungen unbegleiteten Gefliich-
teten im Schnitt eine hohe Bildungsaspiration haben, dafiir
sehr schnell die Sprache des aufnehmenden Landes lernen
wollen und Ihnen neben Bildungszugdngen auch persénliche
Beziehungen innerhalb der aufnehmenden Mehrheitsgesell-
schaft wichtig sind“ (Nowacki/Remiorz/Mielke 2019, S. 103).
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Dennoch gilt es auch und gerade denjenigen jungen
Menschen, die ohne oder mit geringer schulischer Vorbil-
dung und Alphabetisierungsbedarfen nach Deutschland
kommen, Unterstiitzung sowie schulische Teilhabe- und
damit nachhaltige Integrationsmdglichkeiten zu bieten
(vgl. Lechner/Huber 2017, S. 60).

@ TAKE-HOME-MESSAGE
Junge Menschen mit Fluchtgeschichte benétigen

unterschiedliche Unterstiitzungsangebote hinsichtlich schu-
lischer Bildung und Ausbildung. Es gilt individuell zu erfragen,
wie diese gemeinsam ausgestaltet werden kénnen und wei-
tere Akteur*innen miteinzubeziehen sind (bspw. Ehren-
amtliche, Praktikant*innen, Mentor*innen etc.).

3.5
UBERGANG SCHULE - BERUF ALS
HERAUSFORDERUNG FUR JUNGE
MENSCHEN MIT FLUCHTGESCHICHTE

Der Ubergang von der Schule in Ausbildung und Beruf
stellt einen Meilenstein fiir alle jungen Menschen dar.
Fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte ist das Gelin-
gen eines solchen Ubergangs gleichermalRen ein Indi-
kator erfolgreicher Integration, aber ebenso auch eine
kraftezehrende Herausforderung. Gelingt dieser Uber-
gang nicht oder stellt sich die Ausbildungssuche als sehr
langwierig heraus, kann dies zu Frustration und Demoti-
vation auf Seiten der jungen Menschen fiihren. Sowohl
das Verfassen von Bewerbungen, als auch sich selbst im
Rahmen eines Bewerbungsgespraches zu prasentieren,
sind Anforderungen, die mit vorhandenen Sprachbarrie-
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ren an Schwierigkeit gewinnen. Wird hingegen ein Aus-
bildungsplatz gefunden, so gilt es aufgrund des dualen
Ausbildungssystems in Deutschland auch fiir junge Men-
schen mit Fluchtgeschichte, die Unterrichtseinheiten in
einer Berufsschule zu absolvieren. Diesen beschreiben
sowohl| die befragten jungen Menschen, als auch die
Fachkrafte als nochmals besonders herausfordernd. Ent-
sprechend zeigen sich auch hier Abbriiche aufgrund von
Uberforderungssituationen und mangelnden Méglich-
keiten, auf individuelle Bedarfe junger Menschen mit
Fluchtgeschichte eingehen zu kénnen: Oftmals wird ,,im
Kontext der Beschulung [...] zu wenig an die individuellen
Voraussetzungen der Kinder und Jugendlichen ange-
kniipft. Lehrkrafte wiirden mit den grofRen Herausforde-
rungen allein gelassen, die aus unterschiedlicher Vorbil-
dung und psychischen Belastungssituationen gefliichte-
ter Jugendlicher resultierten. Sie hdtten auBerdem nicht
ausreichend Zugang zu spezifischer Qualifikation” (Kar-
penstein/Klaus 2019, S. 92).

Insbesondere die im Rahmen der eigenen Untersuchung
befragten Fachkrafte spezifizieren diese Erkenntnis noch-
mals, indem sie betonen, dass der aktuelle Unterricht,
ebenso wie der Ausbildungs- und Arbeitsmarkt sensibili-
siert und auf die individuellen Voraussetzungen junger
Menschen starker eingehen miisste:

Offnung und Flexibilisierung

des Ausbildungs- und Arbeitsmarktes

Aus der Praxis wird berichtet, dass viele der jungen Men-
schen, die in den vergangenen Jahren nach Deutschland
kamen, Kompetenzen mitbringen, die sie in Deutschland
nicht nutzen kénnen. Stattdessen ist haufig ausschlie3-
lich der formell erreichte Bildungsgrad mafgeblich.

Erreichen junge Menschen jedoch keinen Schulabschluss,
finden sie zumeist nur sehr schwer einen Zugang zum
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt. Gerade ,bildungsaffinen
jungen Menschen [sollte] eine Perspektive in Deutsch-
land geboten werden, damit ein dauerhafter Aufenthalt
und eine Integration in die deutsche Mehrheitsgesell-
schaft ermdglicht werden“ (Nowacki/Remiorz/Mielke
2019, S.104).

Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
Die jungen Menschen, die in den vergangenen Jahren
nach Deutschland kamen, werden in der Regel unter dem
Begriff ,Fliichtling” subsummiert und meist unabhangig
von den eigenen Ressourcen, bereits erworbenen schuli-
schen Kenntnissen aus dem Herkunftsland und vorliegen-
dem Bildungsniveau in der gleichen Klasse beschult. Dies
wird jedoch der Diversitat und Heterogenitat der Ziel-
gruppe nicht gerecht und Konzepte und Unterstiitzungs-
angebote missen starker auf die individuellen Voraus-
setzungen eingehen. Es gilt zukiinftig solche Bildungsan-
gebote zu hinterfragen, in denen keine Differenzierung
stattfindet und individuelle Bildungsvoraussetzungen
und Bildungsbiografien starker zu beachten (vgl. hierzu
auch Karpenstein/Klaus 2019).

Sensibilisierung

von Bildungs- und Ausbildungssystemen

Die Kinder- und Jugendhilfe kann den Ubergang junger
Menschen von der Schule in Ausbildung und Beruf nicht
allein bewaltigen. Sie braucht starke Partner und Koope-
rationsstrukturen, um jungen Menschen mit Flucht-
geschichte eine gleichberechtigte Teilhabe am Bildungs-

und Ausbildungsmarkt zu ermdglichen. Fiir die Kinder-
und Jugendhilfe gilt es, einen entsprechenden Diskurs
anzustoBen, die Akteur*innen in Bildungs- und Aus-
bildungssystemen fiir junge Menschen mit Fluchtge-
schichte, ihre Unterstiitzungsbedarfe, aber insbesondere
auch Ressourcen zu sensibilisieren. Haufig bringen die
jungen Menschen Kompetenzen mit sich, die lber eine
formale und schulische Qualifikation hinausgehen und in
der Praxis von Vorteil sein konnen. Vielerorts scheint das
Vermitteln in Ausbildungsberufe haufig auch von den
Netzwerken der Jugendhilfe und der dort arbeitenden
Fachkrafte zu profitieren; dies kann fiir junge Menschen
durchaus Zugénge erleichtern (vgl. Lechner/Huber 2017,
S. 64f.). Langfristig kann die Kinder- und Jugendhilfe so zu
einer Flexibilisierung und Offnung der jeweiligen Sys-
teme beitragen, von der alle jungen Menschen am Uber-
gang von der Schule in Ausbildung und Beruf profitieren
konnen.

ﬂ TAKE-HOME-MESSAGE
Es gilt Bildungs-, Ausbildungs- und Berufssysteme

fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte, ihre Unterstiitzungs-
bedarfe, aber insbesondere ihre Ressourcen und Kompeten-
zen zu sensibilisieren und so Zugénge zu erdffnen.
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ABDI AUS SOMALIA:
»Jeden Tag ich suche. [...] Ich wei nicht oder
hab ich kein Gliick“

Abdi hat wdahrend seiner Flucht bereits in verschiedenen Lén-
dern gelebt, fiihlte sich jedoch — anders als nun in Deutschland -
in keinem Land richtig wohl. Hier ist er 2017 angekommen und
schdtzte es besonders, von Anfang an Zugang zu Schule und Bil-
dung zu haben; fiir ihn zwei wesentliche Elemente, um ein
eigenstdndiges und erfolgreiches Lebens aufzubauen.

Nach der Ankunft in Deutschland lebte Abdi einige Zeit in einer
Wohngruppe der Jugendbhilfe und konnte hier sehr gute Bezie-
hungen zu den Mitarbeiter*innen aufbauen. Auf diese Kontakte
greift er auch heute, nach dem Umzug in eine eigene Wohnung,
gerne zuriick: ,Wir haben immer noch Kontakt auch. Die war
alles super. [...] Und ich kann nie vergessen. Fiir Abdi war diese
Zeit dennoch nur eine Zwischenstation und ein autonomes
Leben in einer eigenen Wohnung zu fiihren, war fiir ihn von
Anfang an ein wichtiges Ziel:,Alleine zu sein ist mein Traum®.

Nun in seiner eigenen Wohnung angekommen, erhiilt er noch
ein wenig Unterstiitzung durch eine ambulante Erziehungshilfe,
um den Ubergang in ein vollstindig eigenstdndiges Leben zu
meistern. Dies beschreibt er als sehr hilfreich, denn manche
Abliiufe und Strukturen in Deutschland sind fiir ihn nach wie vor
noch nicht einfach zu durchschauen und zu verstehen.

Abdi erzéhlt zudem von der Mitgliedschaft in einem FufSballver
ein, die ihm insbesondere fiir seine Freizeitgestaltung wichtig
ist. AngestofSen durch die Mitarbeiter*innen seiner Wohngruppe,
hat er sich getraut, dort direkt nachzufragen, ob er mitspielen
kénne und wurde gerne aufgenommen. Zusdtzlich wiinscht er
sich aber mehr Kontakte und Freundschaften zu Menschen, die

nicht aus seinem Herkunftsland stammen. Bislang hat er einige
Freund*innen aus Somalia finden kénnen, die gemeinsame
Muttersprache machte es fiir ihn einfacher, mit ihnen direkt in
Kontakt zu treten, wie er erkldirt. Dennoch machte er sehr gerne
,ber den eigenen Tellerrand hinaus blicken‘und sich auch mit in
Deutschland geborenen jungen Menschen anfreunden.

Die deutsche Sprache zu sprechen ist dabei fiir ihn der Weg zum
Erfolg, der ,Schliissel’; wie er es nennt — nicht nur um Freund-
schaften zu schliefien, sondern auch, um in Deutschland anzu-
kommen: ,,Du brauchst also ein Schliissel, du brauchst die Spra-
che erstmal, dann kannst du weitergehen [...]. Aber ohne Schliis-
sel du kannst nicht, also eine Tiir kannst du nicht aufmachen".

Abdi ist mittlerweile 19 Jahre alt und bereits seit einiger Zeit auf
der Suche nach einem Ausbildungsplatz. Das gestaltet sich als
sehr schwierig und ist teilweise auch sehr frustrierend fiir ihn:
LAlso am meisten ich hab Probleme wegen, also Ausbildungs-
platz. [...] Jeden Tag ich suche. [..] Ich weif8 nicht oder hab ich
kein Gliick” Dennoch gibt er nicht auf, bleibt motiviert, hofft und
sucht weiter: ,,Das ist mein Ziel [...], Ausbildungsplatz finden".

3.6

DIE FAMILIE IM HERKUNFTSLAND ALS
EINFLUSSFAKTOR AUF DIE JUGENDHILFE:
ZWISCHEN SEHNSUCHT UND
VERANTWORTUNGSUBERNAHME

Junge Menschen mit Fluchtgeschichte, die unbegleitet
nach Deutschland kommen, haben in vielen Fallen ihr
vertrautes soziales Umfeld ganzlich aufgeben miissen
bzw. verloren. Auch wenn durch soziale Medien die Mog-
lichkeit besteht liber Landesgrenzen hinweg regelmaRig
Kontakte zu pflegen, missen sich diese jungen Men-
schen haufig mit dem Gedanken auseinandersetzen,
zumindest zeitweise, vielleicht aber auch langfristig, ein
Leben in Deutschland ohne ihre Familie zu fiihren (vgl.
Leuchner/Huber 2017, S. 67).

Das Getrenntsein von ihren Familien, die Sorge um sie
oder auch die Ungewissheit lber deren Verbleib sowie
insbesondere die Mdglichkeiten der Organisation eines
Familiennachzugs ist entsprechend nicht nur fiir den All-
tag junger Menschen mit Fluchtgeschichte pragend, son-
dern hat auch fiir die Arbeit der Kinder- und Jugendhilfe
elementare Bedeutung: ,,Ein zentrales Problem innerhalb
der alltdglichen Arbeit der Fachkrafte der Kinder- und
Jugendhilfe stellt seit vielen Jahren der Themenkomplex
Familiennachzug und -zusammenfiihrung dar“ (Karpen-
stein/Klaus 2019, S. 72), denn die vergangenen Jahre
waren von etlichen rechtlichen Neuerungen gekennzeich-
net, die zu Handlungsunsicherheiten fiihrten und zu unter-
schiedlichen Umsetzungen innerhalb der Bundeslander,
aber auch der Kommunen (vgl. ebd.): ,Der Familiennach-
zug aus dem Ausland, aber auch die Zusammenfihrung
mit in Deutschland lebenden Verwandten sei Gegenstand
von Konflikten, da die Dysfunktionalitdt der behérdlichen

und rechtlichen Verfahren den Jugendlichen schwer zu
vermitteln sei“ (Karpenstein/Klaus 2019, S. 17). Mit der
daraus resultierenden unsicheren Perspektive fiir sich
und ihre Familien haben viele der jungen Menschen zu
kdmpfen. Die jungen Menschen beschreiben es als sehr
schweren und belastenden Schritt, die eigene Familie im
Herkunftsland in ggf. unsicheren Lebensumstianden zu-
riickzulassen: ,,Und wenn zum Beispiel ich meine Mutter
anrufe und die nicht drangeht, dann mache ich mir Sorge.
Dann sage ich mir: Eh was ist los? Was machen die da?
Geht’s den gut, geht’s den nicht? Ja das war eine groRe,
groBe Schwierigkeit fiir mich“ (Omar). Hingegen lasst
sich der Bedarf an Emotionalitat und familialer Fiirsorge
fiir die jungen Menschen Uber digitale Medien nicht
decken — auch dieser Aspekt birgt entsprechende psychi-
sche Belastungsfaktoren, verstarkt Gefiihle von Einsam-
keit und erschwert es ihnen, sich auf die aktive Gestal-

tung ihres Lebens in Deutschland einzulassen.

Die Auswirkungen von Sehnsucht, Sorge

und Verantwortungsiibernahme auf das Leben

in Deutschland

Damit einhergehen kénnen auch mafRgebliche Auswir-
kungen auf die Leistungsmoglichkeiten der jungen Men-
schen in der Schule oder der Ausbildung. Gerade hier
wiinschen sich die jungen Menschen Verstandnis vonsei-
ten der Fachkréfte der Kinder- und Jugendhilfe. Ein reines
,Funktionieren’ trotz Sorge, Frustration oder Traurigkeit
aufgrund der familialen Situation beschreiben sie als
nicht immer moglich und auch nicht erstrebenswert.
Dieses Verstandnis hingegen erleben sie nicht als Selbst-
verstandlichkeit, oftmals missen sie sich immer wieder
erklaren und erfahren Konsequenzen fiir das Fernbleiben
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von Schule oder Ausbildung. Die befragten jungen Men-
schen beschreiben es jedoch als sehr wichtig, einen ent-
sprechenden Riickhalt zu erfahren, zum Weitermachen
motiviert zu werden, den Weg zurlick in die Schule zu fin-
den und die eigene Perspektive zu sichern. An dieser
Stelle ist die Kinder- und Jugendhilfe gefordert, ein (indi-
viduelles) MittelmaR zu finden zwischen Toleranz und
Verstandnis auf der einen sowie Motivation, Forderung
und Hilfestellung auf der anderen Seite.

T ¥\ TAKE-HOME-MESSAGE

Zwar kann die Jugendbhilfe keinen Einfluss auf Fami-
liennachzug und -zusammenfiihrung ausiiben, dennoch
muss sie jungen Menschen mit Fluchtgeschichte mit Infor-
mationsweitergabe, einer Vermittlung an Stellen, die iiber
Erfahrungen und Expertise in diesen Bereichen verfiigen
(z.B. Rechtsanwilt*innen, Jugendmigrationsdienste etc.) so-
wie mit Gesprachsangeboten und Verstandnis zur Seite stehen.

Von den Sorgen, aber auch von einer Verantwortungs-
Ubernahme fiir die Familie im Herkunftsland berichten
die befragten jungen Menschen und Fachkrafte der Erhe-
bung. Oftmals versuchen unbegleitete junge Menschen
mit Fluchtgeschichte einen Teil ihres in Deutschland ver-
dienten und ersparten Geldes in die Heimat zu senden,
selbst wenn dies zu Lasten ihrer eigenen freien Lebens-
gestaltung in Deutschland geht.

»lch kann nicht hier einfach sitzen und meine Familie dort ha-
ben Problem. Nicht nur ich, viele Junge sind so und ich versuche
da von meinem Geld etwas einsammeln und zu meinen Eltern
schicken. Wenn ich so mache, ist bisschen schwer. Ich muss mich
auch unterstiitzen fiir Essen kaufen, Kleidung kaufen* (Reza).
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Zwar kénne man sich hier kein ,Leben in Luxus“ (Sher-
wan) leisten, es sei haufig nicht ,so einfach” (Umar) und
man miisse auf Freizeitaktivitdten wie z.B. Fitnessstudios
verzichten, aber so lange der Verdienst ausreicht, um fiir
sich selbst das Notigste zu finanzieren, versuchen sie,
ihre Familie im Herkunftsland finanziell zu unterstiitzen.

Herausforderungen im Kontext
eines erfolgreichen Familiennachzugs

»Familiennachziige machen aus unbegleiteten Minderjdhri-
gen Begleitete. Nichtsdestotrotz besteht gerade hier hdufig
weiterhin Jugendhilfebedarf* (Karpenstein/Klaus 2019, S. 1).

Bis die Familie nachziehen kann, vergehen haufig einige
Jahre, in denen junge Menschen ihr Leben in Deutsch-
land eigenstandig gestalten, Vorstellungen fir die indivi-
duellen Zukunftsplane entwickeln, Selbstandigkeit erlan-
gen und die ersten Schritte gehen, um diese Perspektive
zu verwirklichen. Kann die Familie nachziehen, sind junge
Menschen gefordert, ihr bisheriges Leben in Deutschland
zu verandern oder aufzugeben. Das Beziehen gemein-
samen Wohnraums mit der Familie bringt zwar ein fami-
liales Miteinander zuriick, jedoch haufig auch neue und
andere Herausforderungen mit sich, die ein Ausbalancie-
ren der eigenen Bediirfnisse und der familidren Bediirf-
nisse erfordern.

Junge Menschen mit Fluchtgeschichte missen oftmals
plotzlich nicht mehr nur fiir das eigene Wohlergehen sor-
gen, sind nicht mehr unabhangig in ihrer Alltagsgestal-

tung, sondern sehen sich verantwortlich fiir das Ankom-
men der gesamten Familie, libernehmen entsprechende
Begleitungs-, Unterstiitzungs- sowie Ubersetzungsauf-
gaben, sind oftmals erste Ansprech- und Vermittlungs-
person und damit das Bindeglied zwischen gesamter
Familie und ,Auenwelt’ (vgl. Abbildung 12).

»Wenn ich mal irgendwo hinfahren will, dann hab ich das Pro-
blem: Oh scheifSe, wenn es meiner Mutter nicht gut geht, was
macht sie dann? Das ist immer so. Wen ruft sie an, wie geht
sie, wie geht sie zum Krankenhaus ohne Deutsch zu kdnnen.
Das ist, das sind so Sachen. Aber mir belastet auch dann
manchmal so. Solche Sachen das ist Kleinigkeit, aber das [...]
ist belastend weil ich will auch eher mein Leben leben. Ich hab
andere Sachen zu tun. Genau“ (Sherwan).

Die Ubernahme von Verantwortung kann mitunter zur
Vernachldssigung von Schule bis hin zu Abbriichen fiih-
ren. Auch kann es zu Fremdheitsgefiihlen im Rahmen der
eigenen Familie kommen, denn ,die Familien seien teil-
weise jahrelang getrennt gewesen und hatten sich in die-
ser Zeit entfremdet” (Karpenstein/Klaus 2019, S. 78). Trotz
des Wunsches vieler junger Menschen nach einem erfolg-

Abbildung 12: Balanceakt im Kontext des erfolgreichen Familien-
nachzugs (eigene Darstellung)

Eigen- und Verantwortungs-
Selbstandigkeit . ube;ncllll;n:’e
bewahren INNerna’y cer
Familie

Vermittiungsperson

reichen Familiennachzug sind diese Herausforderungen
nicht zu unterschatzen. Die Jugendhilfe ist daher gefor-
dert, junge Mensch insbesondere beim ,Rlickgang’ in das
Familienleben, ggf. durch familienunterstiitzende Hilfen
zu begleiten.

fithren zu wollen, thematisieren konnen

ﬁ TAKE-HOME-MESSAGE

‘ Gelingt der Familiennachzug, gilt es junge Menschen temporar weiterfilhrend zu unterstiitzen und sie bei der Zusammen-
fithrung mit der Familie und dem Balancieren der unterschiedlichen Interessen zu begleiten. Fiir junge Menschen schafft dies eine Ent-
lastung und Iasst angestoRene Integrationsprozesse nachhaltig werden.

Ist die Aussicht auf eine Familienzusammenfiihrung vorerst nicht gegeben, brauchen junge Menschen Ansprechpersonen, mit denen sie
die Sehnsucht, aber auch die (finanzielle) Verantwortung fiir die Familie sowie die Herausforderung, dennoch ein unabhangiges Leben
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SHERWAN AUS SYRIEN:

»Wenn ich mal irgendwo hinfahren will,

dann hab ich das Problem:

Oh scheiBe, wenn es meiner Mutter nicht gut geht,
was macht sie dann?“

Sherwan ist bereits 2014 im Alter von 14 Jahren unbegleitet in
Deutschland angekommen. Er berichtet davon, dass er sich
direkt nach seiner Ankunft sehr akribisch darum gekiimmert
hat, in kleinen Schritten Deutsch zu lernen sowie sein Umfeld
mutig und mit Neugier zu erkunden. Beides war fiir ihn sehr
wichtig: ,Also als ich ganz neu hier ankam war es, war alles fiir
mich fremd, [...] die Leute, alles komplett. Zum Beispiel selbst die
Wohnung, Hduser waren alles fiir mich fremd. Sprache auf
jeden Fall. Ich konnte damals kein Wort auf Deutsch [...]. Dann
bei mir hat sich eigentlich Sprache ganz schnell entwickelt durch
die Umfeld, die da war. Das waren paar syrische Leute, paar
Syrer da, paar Araber, paar Afghanen und so, aber alle haben
versucht in Deutsch zu kommunizieren. [...] In den ersten sieben
Tagen habe ich versucht zum Beispiel die Zahlen zu lernen, das
waren eins bis zehn, die ich dann in einer Woche gelernt habe
und so ging es immer so weiter. [...] Nach einem Monat hab ich
dann versucht, zum Beispiel Ziige rumzufahren und so, weil ich
bin noch nie mit dem Zug gefahren |[..J. Der Mut war mir halt
wichtig, dass ich, ich hatte diesen Mut das alles so zu probieren”.

Sherwan berichtet von sehr guten Erfahrungen mit der Kinder-
und Jugendbhilfe, von Wohngruppen, einer Gastfamilie sowie
den zustdndigen Jugendamtsfachkrdften: ,Die haben mir rich-
tig gut geholfen, haben sich um uns gekiimmert, alle. Und das
war auch ein Gliick sozusagen. Ich hatte dann richtig Bezug zu
allen Erziehern®: Insbesondere ein Jugendamtsmitarbeiter hat
ihn auf seinem Weg in die Selbstindigkeit geprdgt, begleitet
und zum Weitermachen gebracht: ,Der hat mir Motivation

gegeben”. Er war es auch, der Sherwan bei der Familienzusam-
menfiihrung unterstiitzt hat - fiir ihn von Anfang an ,,das
Wichtigste“.

Sherwan ist heute 19 Jahre alt und hat sich als junger Erwachse-
ner, der seit mittlerweile sechs Jahren in Deutschland ist, ein
eigenstdndiges Leben aufgebaut, macht eine Ausbildung zum
Sozialassistenten und méchte Sozialpidagogik studieren, um
die guten Erfahrungen, die er selbst gemacht hat, an andere
junge Menschen weiterzugeben. Er beschreibt sich selbst zum
einen als ,,Familienmensch” und sehr froh dariiber, dass er wie-
der mit seiner Familie zusammenleben kann. Zum anderen sieht
er sich dadurch aber auch Herausforderungen gegeniiberge-
stellt: ,Wenn man alleine in Deutschland sich integriert hat und
hier aufgewachsen ist, dann ist es nochmal [...] schwieriger,
wenn man danach wieder zur Familie geht, die sich hier gar
nicht hier kennt. Die wissen nicht wie hier funktioniert, das
Ganze ist wieder nochmal was schwieriger. Da hab ich gesagt,
vielleicht hab ich meine eigene Wohnung und meine Familie
alleine. Wir besuchen uns, wenn sie Hilfe brauchen, ist gut. Aber
fiir mich wdre besser, wenn ich auch alleine bin". Er wiinscht sich
entsprechend Unterstiitzung fiir seine Familie, auch als Entlas-
tung fiir sich selbst, ,denn wenn ich nicht da bin, dann kann
meine Mutter sich an diese Person wenden".

Sherwan beschreibt sich selbst als angekommen in Deutsch-
land. Dennoch sieht er sich auch in Zukunft vor Herausforderun-
gen seines ganz individuellen Integrationsprozesses gestellt und
noch nicht am Ziel angekommen: , Es ist aber noch immer nicht
fertig. Das entwickelt sich immer mehr und es wird immer neue
Sachen kommen, immer. Also bei mir, viele Kumpel sagen: Ah du
bist integriert [...], die denken, ich bin fertig, nein [..], aber es
kommt immer neue Sachen auf mich zu. Immer neue Sachen.
Genau. Und dafiir muss man halt immer bereit sein".

DISKUSSIONSBEITRAG:
MADCHEN UND JUNGE FRAUEN MIT FLUCHTGESCHICHTE

IN DEN HILFEN ZUR ERZIEHUNG

LUISE HARTWIG

Die aktuellen Zahlen des Bundesamtes fiir Migration und
Flichtlinge (vgl. BAMF 2020) belegen den ungebrochen
hohen Anteil von jungen Frauen und Mddchen an den
Asylantragsteller*innen: Im Zeitraum Januar bis Marz
2020 waren 74,6% der einen Asylantrag stellenden Perso-
nen jiinger als 30 Jahre, 50,9% minderjahrig und 42,8%
aller Antragsteller*innen waren weiblich. Der hohe Anteil
der Frauen und Madchen mit Fluchtgeschichte, die einen
Asylantrag stellen, spiegelt sich allerdings weder im Fach-
diskurs der Jugendhilfe noch in der Angebotsstruktur der
MaRnahmen oder den padagogischen Konzepten wider.
Auch wenn Madchen bei den unbegleiteten Minderjahri-
gen offiziell unterreprasentiert sind, ist ihre Marginalisie-
rung in der Jugendhilfe kritisch zu hinterfragen. Die Auf-
merksamkeit der sozialen Fachkrafte scheint fiir ihre
Lebens- und Problemlagen weniger gescharft zu sein.

Eine gesonderte Betrachtung von Frauen und Mdadchen
als ein zentrales Thema der Hilfen fiir gefliichtete Men-
schen ist grundsatzlich erforderlich, um frauenspezifi-
sche Fluchtgriinde anzuerkennen und professionelle Kon-
zepte fur die Soziale Arbeit mit Frauen und Madchen in
der Jugendhilfe zu entwickeln. Die Lebenslage ,Madchen
und junger Frauen mit Fluchtgeschichte® ist in besonde-
rer Weise gekennzeichnet durch die Erfahrungen von
geschlechtsbezogenen Gewalterfahrungen, Machtmiss-
brauch und sexueller Ausbeutung in den Fliichtlings-
lagern und auf der Flucht. Kriege haben vielfiltige trau-
matisierende Auswirkungen auf jeden Menschen und
doch gibt es geschlechtsbezogene Auspragungen der
Wahrnehmungs- und Verarbeitungsmuster. Diese gilt es
insbesondere auch in den Hilfen zur Erziehung zu bertick-
sichtigen: angefangen von der Falleingangsphase (ber
die Hilfeplanung bis hin zu der Ausgestaltung der MaR-
nahmen.
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Flucht und Vertreibung bieten unermessliche Gefahren-
quellen: fehlender Schutz auf dem Fluchtweg, in den
Unterkiinften und Lagern. Die Kontaktaufnahme zu
Schleppern, die (lebens-) gefihrliche Uberfahrten und
Transporte in lberfiillten Wagen und Booten organisie-
ren, fihrt zu weiteren Gefahren (vgl. Marszalek 2018).
Die Fluchtrouten sind langer geworden und damit wachst
die Gefahr fiir Frauen und Madchen, erneut Opfer von
Gewalt zu werden. Sie konnen zu Sklavinnen von Man-
nern werden, die ein Weiterkommen auf der Strecke
organisieren, oder sie in Massenunterkiinften an den
Grenzen festhalten. So erleiden viele Frauen auf dem
Weg nach Europa erneut Gewalt und Ausbeutung.

Gefllichtete junge Frauen und Madchen verfolgen ihr
Ziel, einen sicheren Lebensort zu suchen und fiir sich
einen Ausweg aus der lebensbedrohlichen Situation im
Herkunftsland zu finden. Dieses Vorgehen kann ein Aus-
druck ihres Zutrauens in die eigene Entscheidungs- und
Handlungskompetenz sein; auch wenn die Flucht aus der
Not geboren ist (vgl. Hartwig 2019). Es gilt Mddchen mit
Fluchtgeschichte zundchst als junge Frauen mit allen
altersbedingten Wiinschen und Hoffnungen in den Mit-
telpunkt fachlichen Handelns zu stellen, ohne ihre mégli-
chen Opfererfahrungen und Traumatisierungen aus dem
Blick zu verlieren.

Madchen und junge Frauen reisen bisweilen ,verdeckt
unbegleitet” in die Bundesrepublik ein, weil sie zum Bei-
spiel mit sorgeberechtigten Verwandten in Fliichtlings-
unterkiinften leben, ohne tatsachlich versorgt zu sein,
oder weil sie Familienangehorige auf der Flucht verloren
haben (vgl. Geisler 2019, S. 140). Es gilt das Recht auf
Schutz, Sicherheit und Versorgung sicherzustellen bei
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einer gleichzeitigen Achtsamkeit fiir die Auswirkungen
korperlicher und sexueller Ausbeutung wie z.B. Zwangs-
verheiratung, Genitalverstimmelung, Zwangsprostitu-
tion, erzwungener Mutterschaft und geschlechtsbezoge-
nem Rassismus. Es gilt der Vorrang des Jugendhilferechts
vor dem Auslanderrecht sicherzustellen, um altersange-
messene, ressourcenorientierte Hilfen anzubieten, die
die Madchen und jungen Frauen in den Mittelpunkt der
Unterstltzungsleistungen stellen.

Der Weg bis zu dem Erreichen eines schiitzenden, siche-
ren Lebensortes in einer Inobhutnahme (§ 42 bzw. 42a
SGB VIII), einem Heim oder im Betreuten Wohnen (§34
SGB VIII) in Deutschland ist ein weiter Weg. Nicht nur
wegen der Entfernung zum Herkunftsland, sondern
gerade auch wegen konkurrierender gesetzlicher Bestim-
mungen. Grundsatzlich haben Familien (bzw. Vormiin-
der*innen) und somit auch Madchen und junge Frauen
Anspruch auf Sozialleistungen der Jugendhilfe unabhan-
gig von ihrem auslanderrechtlichen Status; dies gilt spa-
testens mit der Zuweisung an eine Gemeinde oder eine
Stadt als Aufenthaltsort (vgl. Riiting 2018, S. 284).

Lebenslagen

Stabile Primarbeziehungen sind fiir junge Menschen eine
zentrale Voraussetzung fiir gelingendes Aufwachsen.
Insoweit kann die Trennung der Madchen und jungen
Frauen von ihrer Familie und von Bezugspersonen und
Freund*innen durch die Flucht eine Gefahrdung fiir ihre
Entwicklung sein. DemgemaR gilt es im Rahmen der
Erziehungshilfe verlassliche Bezugs- und Betreuungsper-
sonen als Ansprechpartner®innen fiir eine kontinuierli-
che Begleitung anzubieten.

Der Befriedigung von elementaren Grundbedirfnissen
wie Essen, Schlafen, Gesundheit, Bildung und Versorgung
stehen die Erfahrungen von Hunger, Armut, Gewalt, Aus-
beutung und Vernachlassigung im Heimatland und auf
der Flucht gegentiber. Insofern ist die Sicherstellung von
Versorgung von Anfang an von existentieller Bedeutung.
Das Recht auf Schutz, Gesundheit und Bildung (UN Kin-
derrechtskonvention) ist fiir Madchen mit Fluchtge-
schichte an vielen Stellen missachtet worden. Insoweit
ist ein ganzheitliches Konzept zur Versorgung, Begleitung
und Férderung im Rahmen der Erziehungshilfen notwen-
dig, um die Entwicklung zu einer eigenstandigen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit zu beférdern. Die
Aufarbeitung erfahrener Gewalt ist mittelfristig ein zent-
raler Faktor um moglichen Retraumatisierungen und
Reviktimisierungen entgegenzuwirken. Dabei sollten
therapeutische Hilfen als Annexleistung —in ambulanten
Therapien —in Erganzung zu der Unterbringung gewahrt
werden, damit der Lebensort nicht gleichzeitig der Ort
der Therapie ist.

Die Erfahrung prekarer Lebenslagen hat zahlreiche Mad-
chen vor vielfiltige Herausforderungen gestellt, die sie
selbst bewadltigt haben. Sie haben als handelnde Sub-
jekte viele Entscheidungen getroffen, ihr Uberleben gesi-
chert und ihr Ziel des Ankommens in einem sicheren
Land erreicht. Sie sind als Expertinnen ihrer Geschichte in
den Mittelpunkt der Erziehungshilfe zu stellen. Es gilt ihr
Wunsch und Wahlrecht fiir die Ausgestaltung eines
,zweiten Zuhauses‘ umzusetzen. Hierzu ist die Hilfepla-
nung (§ 36 SGB VIII) ein probates Mittel.

Handlungsansitze und Herausforderungen

in Erzieherischen Hilfen

Madchen und junge Frauen sind in allen Erzieherischen
Hilfen unterreprasentiert (vgl. Fendrich/Tabel 2019,
S.138f.). Fiir das Jahr 2017 weist das Statistische Bundes-
amt 33,2% Madchen in der Heimerziehung aus. Dieser
relativ geringe Anteil kann unter anderem auf die gerin-
gere Anzahl von Madchen bei den unbegleiteten minder-
jahrigen Fliichtlingen zuriickgefiihrt werden; allerdings
sollte ebenso beachtet werden, dass Madchen und junge
Frauen in Fliichtlingsunterkiinften weniger im Blick der
Jugendhilfe sind und insoweit weniger Hilfen erhalten.
Dabei ist grundsatzlich die Notwendigkeit einer Gefahr-
dungseinschatzung, ob Mddchen und junge Frauen mog-
licherweise in Gemeinschaftsunterkiinften geschlechts-
bezogener Gewalt ausgesetzt sind, zu priifen.

Zudem gilt es ambulante Angebote fiir Mddchen in den
Gemeinschaftsunterkiinften aufzubauen und den Kon-
takt zur offenen Jugendarbeit auszubauen. Soziale Grup-
penarbeit (§30 SGB VIIl) in der die Bedeutung von Migra-
tion, Flucht und Vertreibung fiir jede einzelne Frau und
jedes einzelne Madchen nachgespiirt werden kann, um
eine Grundlage fiir gelingende Kommunikation zu schaf-
fen, kann hierzu eine Méglichkeit sein. Soziale Gruppen-
arbeit wiirde so eine geschlechtergerechte Ausrichtung
erhalten und sich gezielt an Madchen und junge Frauen
richten — ihr Anteil an dieser Leistung betragt bislang
30% (vgl. Fendrich/Tabel 2019, S. 138f.). Da viele gefliich-
tete junge Frauen aus kollektiven Systemen kommen und
mit unserer individualisierten Gesellschaft weniger ver-
traut sind, ist die Férderung der Vernetzung unter den
Madchen und jungen Frauen ein wichtiger Arbeitsansatz.
Dies kann z.B. mit Hilfe von biografischen Gesprachen,
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bildhaften Elementen, Gesang, Malen und auch Kochen
gestaltet werden. Pro-aktive Arbeitsansdtze der Frauen-
und Madchenarbeit, die in der Arbeit mit gewaltbetroffe-
nen Frauen erprobt sind, kdnnen den Kontaktaufbau zwi-
schen Fachkraften und gefliichteten jungen Frauen er-
leichtern, aber auch Selbstvergewisserung der Frauen
durch kollektive Erfahrungen beférdern, wie dies in der
Frauenselbsthilfe erprobt ist.

Die Aufmerksamkeit der &ffentlichen Jugendhilfe fiir die
haufig unzureichenden Lebensbedingungen von Mad-
chen und jungen Frauen in den Fliichtlingsunterkiinften
sollte erhoht werden. Dazu ist z.B. die Sicherstellung nie-
derschwelliger Zugangswege in das Hilfesystem durch
Informations- und Beratungsangebote des o6ffentlichen
Tragers in den Unterkiinften zu priifen. Das Jugendamt,
bzw. der Allgemeine Soziale Dienst steuert zundchst den
Kontakt zu den jungen Menschen, um, sofern im Einzel-
fall erforderlich, in der Hilfeplanung den weiteren Leben-
sort bei einem freien Trager zu beraten. Einzelne Schutz-
einrichtungen speziell auch fiir gefliichtete junge Frauen
und Madchen mit Gewalterfahrungen gibt es mittler-
weile (vgl. z.B. ,Porto Amal‘ 2016).

Eine geschlechtergerechte Hilfeplanung, die Mddchen in
den Mittelpunkt des behérdlichen Vorgehens stellt, kann
zu passgenaueren Angeboten fiir die jungen Frauen fiih-
ren. Hierzu ist es hilfreich, wenn das Madchen einen Men-
schen als Vertrauensperson mit in das Hilfeplangesprach
nehmen kann (vgl. Hartwig/Kriener 2002). Es braucht
Bildkarten oder dhnliche Visualisierungen um das Ver-
fahren verstandlich zu machen; sowie die Dimensionen
und moglichen Folgen der Entscheidungen zu veran-
schaulichen. Fiir dieses Vorgehen sind sachkundige Dol-
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metscher*innen von zentraler Bedeutung fiir die jungen
Frauen.

Eine konsequente Beteiligung der Madchen an allen sie
betreffenden Entscheidungen, von der Wahl der Inobhut-
nahme (mit Jungen, nur mit Madchen oder in Einzelbe-
treuung), Uiber die Wahl der Bezugsbetreuer*in (Frau oder
Mann); zu der Wahl des Ortes (wo sind moglicherwiese
Verwandte, Freund*innen?) bis hin zu der Abwagung der
Vor- und Nachteile, ob andere Madchen mit Fluchtge-
schichte aus dem jeweiligen Herkunftsland dort leben.

Ein vertiefter Uberblick tiber die geschlechtergerechten
Gesundheits- und Bildungsangebote in der Region der
Einrichtung sind zusatzlich erforderlich, um Kooperati-
onsbeziehungen auszubauen und die Vernetzung der
Institution im Sinne madchengerechter Hilfen zu verbes-
sern. Die Gesundheitsversorgung sollte von Frauen, die
Erfahrungen in der Behandlung von Gewaltopfern haben,
sichergestellt werden. Zudem sind ein Ausloten und Auf-
bauen von Kontakten zu Selbsthilfeorganisationen von
Gefliichteten und Migrant*innen eine wichtige fachliche
Basis, um die Expertise der Jugendhilfe durch die Erfah-
rungen zugewanderter Menschen zu erweitern.

Die Bildung und der Spracherwerb der Mddchen und jun-
gen Frauen ist fur viele eine notwendige Voraussetzung
fir ihre spatere individuelle Existenzsicherung und ein
selbstbestimmtes Leben. Dies ist besonders zu fordern,
da die Chancen von jungen Menschen in den Hilfen zur
Erziehung auf einen qualifizierten Schulabschluss deut-
lich eingeschrankter sind als bei allen anderen Schii-
lerinnen (vgl. Strahl 2019). Dazu kdnnen neben den
Erzieherischen Hilfen Angebote der Schulsozialarbeit und

der Jugendsozialarbeit hilfreich sein. Die Selbstaussagen
einiger Madchen mit Fluchtgeschichte zeigen, dass sie
z.B. die Beschulung in Integrationsklassen als grof3e Ein-
schrankung fiir ihre Entwicklung und ihre sozialen Kon-
takte — insbesondere zu deutschen Maddchen — erleben
(vgl. LAG Madchenarbeit 2020, S. 15f.).

Sozialarbeiter*innen in der Rolle als Coaches und Vertrau-
ensperson des Madchens, denen es gelingt einen Bezie-
hungsaufbau durch ihre wertschatzende, interessierte
und parteiliche Haltung zu gestalten. Soziale Fachkrafte,
die sich nutzlich machen bei den kleinen und groRRen Fra-
gen eines gelingenden Alltags und die Madchen im
Behordendschungel nicht sich selbst zu tiberlassen. Diese
Fachkrafte sichern den Schutz und die Intimsphare der
Madchen und achten auf Zeit, Ruhe und Gelassenheit im
personlichen Umgang. lhre Professionalitat scharft ihren
Blick auf die Ressourcen der jungen Frauen und Mad-
chen, damit diese sich als handelnde Subjekte erleben
und mogliche Zukunftsangste liberwinden.

Bei den erforderlichen strukturellen und institutionellen
Anforderungen in den stationaren Erziehungshilfen ist zu
beachten, dass flache Hierarchien und transparente Ent-
scheidungsstrukturen in den Einrichtungen flexible,
madchengerechten Angebote fordern kénnen. Eine inter-
kulturelle Offnung der Einrichtungen der Erziehungshilfe
ist hilfreich, um jungen Frauen mit Fluchtgeschichte eine
Beheimatung oder zumindest ein echtes Ankommen zu
ermoglichen. Fachkrafte aus mehreren Kulturen erleich-
tern die Kontaktgestaltung. Eine Vernetzung mit der
lokalen Fliichtlingsarbeit ist bei der sozialen Integration
flir Madchen mit Fluchtgeschichte hilfreich.

Die Achtung der Vielfalt und Verschiedenheit der Frauen
bei einer gleichzeitigen Wahrnehmung des professionel-
len Handlungsauftrags bedeutet: Beziehungsgestaltung,
Begleitung, Schutz und Autonomieférderung. Dazu
braucht es einen langen Atem, fachliche Begleitung,
Supervision und Weiterbildung.

Fazit

Bislang sind Madchen und junge Frauen mit Fluchtge-
schichte in den Hilfen zur Erziehung eine wenig beach-
tete Gruppe. Die geschlechtsspezifischen Auswirkungen
von Flucht und Vertreibung zeigen jedoch gravierende
Einschrankungen fiir die Entwicklung junger Frauen auf.
Insoweit ist die Jugendhilfe gefordert, Madchen starker
in den Blick zu nehmen, ggf. Gefahrdungseinschatzungen
durchzufiihren und sichere Lebensorte in den Hilfen zur
Erziehung anzubieten. Dazu braucht es keine neuen Ein-
richtungen, sondern sozialpddagogische Professionelle
im Arbeitsalltag, die Kenntnisse und Erfahrungen in der
Madchen-, Frauen- und Fliichtlingsarbeit haben und auf
die notwendigen institutionellen Ressourcen fiir diese
Aufgabe zuriickgreifen kdnnen.
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LEAVING CARE UND DER UBERGANG IN EIN EIGEN-
STANDIGES LEBEN: ZWISCHEN EIGENVERANTWORTUNG
UND UNTERSTUTZUNGSBEDARFEN

Eine der wesentlichen Aufgaben der Kinder- und Jugend-
hilfe ist es, junge Menschen in ein eigenstandiges Leben
zu begleiten und sie dabei zu unterstiitzen, zu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Per-
sonlichkeit heranzuwachsen (§ 1 SGB VIII). Entsprechend
ist Verselbsténdigung und der Ubergang in ein selbstver-
antwortetes Leben unabhéngig von der Fluchtgeschichte
mit Blick auf die Altersstruktur der unbegleiteten jungen
Menschen ein von Beginn an erklartes Ziel der Erzie-
hungshilfen. Die Fachkrafte sind gefordert, die jungen
Menschen im Laufe der nur kurzen zur Verfligung stehen-
den Zeitspanne entsprechend vorzubereiten, Abliufe
und Strukturen mit ihnen einzuiiben und sie (wie alle
jungen Menschen, die diese Unterstiitzungsstruktur in
Anspruch nehmen) zu befahigen, eigenstdndig einen
Haushalt zu fiihren, ihnen zur Verfligung stehendes Geld
einzuteilen und zu verwalten, Aufgaben aus Schule und
Ausbildung gewissenhaft nachzugehen und die Belange

des eigenen Lebens vollumfassend organisieren zu kén-
nen. Fir junge Menschen mit Fluchtgeschichte, die gerade
erstin Deutschland angekommen sind, ist dies besonders
herausfordernd, da sie die entsprechenden Schritte in
einem besonders schnellen Tempo und ihnen unbekann-
ten Strukturen gehen miissen.

Auch fiir die Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe ist
der damit einhergehende Zeit- und Gelingensdruck nicht
immer einfach auszuhalten und mit entsprechenden
Anforderungen besetzt. Vor diesem Hintergrund erscheint
es nur wenig verwunderlich, dass daraus resultierende
Bedarfe nicht grundsatzlich gedeckt werden kénnen.

»Die Fachverbdnde sehen die jungen Volljdhrigen in der Regel
als nicht ausreichend vorbereitet fiir ein selbststindiges Leben.
Dabei wird allerdings festgehalten, dass eine Idngere Hilfege-
wéhrung mit einem leichteren Ubergang einhergeht. Daher
plddieren die Fachverbdnde dafiir, den Bedarf in jedem Einzel-
fall zu priifen” (BMFSFJ 2020, S. 34).

Auch die im Rahmen der eigenen Untersuchung befrag-
ten jungen Menschen und Fachkrafte gehen detailliert
auf die Ubergangsgestaltung und die entsprechenden
Unterstiitzungsbedarfe junger Menschen mit Fluchtge-
schichte ein. Die daraus entstandenen Erkenntnisse wer-
den im Nachfolgenden dargestellt.
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4.1
JUGENDHILFEEINRICHTUNG - UND DANN?

Aus der bundesweiten Kinder- und Jugendhilfestatistik
zeigt sich, dass die planmaRige Beendigung in den Hilfen
zur Erziehung mit der Dauer der Hilfe einhergeht:

»Je ldnger Hilfen zur Erziehung andauern, umso hdufiger wer-
den sie planmdfig beendet [...] Diese Befunde sprechen dafiir,
dass vor allem zu Beginn einer eingeleiteten Hilfe — sowohl bei
ambulanten als auch stationdren Hilfen — besonders viel Kon-
fliktpotenzial im Abstimmungsprozess vorhanden ist, etwa
hinsichtlich der Passgenauigkeit der Hilfe oder der Zielformu-
lierung zwischen den Beteiligten“ (Autorengruppe Kinder- und
Jugendhilfestatistik 2018, S. 77).

Fir junge Menschen mit Fluchtgeschichte lasst sich ent-
sprechend ihres spaten Eintrittsalters in die Hilfen zur
Erziehung per se eine Benachteiligung hinsichtlich dieser
Unterstlitzungsstruktur vermuten. Daher stellt sich fiir
diese Zielgruppe in besonderer Weise die Frage, wie ein
Ubergang aus der Kinder- und Jugendhilfe in ein eigen-
standiges Leben erfolgt, ob und wie sie bei der Gestal-
tung desselben, aber auch in der weitergehenden Ver-
selbstandigung und der Bewaltigung der entsprechen-
den Herausforderungen, Unterstiitzung finden und so
angestofRene Integrationsprozesse weiter fortgefiihrt
werden kénnen.

Aus der Befragung der sechs rheinland-pfalzischen Kom-
munen zeigt sich, dass die hier einbezogenen jungen Men-
schen mit Fluchtgeschichte nach Beendigung der Jugend-
hilfemaRnahmen zu 60 % in eine eigene Wohnung oder
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eine WG ziehen, 18 % bei der eigenen Familie unterge-
bracht sind, 4 % in eine andere Jugendhilfeeinrichtung
wechselten und 6% in einer Gemeinschafts- oder Obdach-
losenunterkunft unterkommen miissen. Bei 12 % liegt
(z.B. aufgrund der Abgangigkeit) kein Wissen tber den
Verbleib der jungen Menschen vor (vgl. Abbildung 13).
Damit wird deutlich, ein GroRteil der jungen Menschen
mit Fluchtgeschichte scheint — raumlich betrachtet —den
Ubergang in ein eigenstandiges Leben nach ihrem Aus-
zug aus einer Einrichtung der stationaren Erziehungshilfe
zu meistern. Welche weiterfiihrenden Unterstiitzungs-
bedarfe die jungen Menschen hier duBern, wird in den
nachfolgenden Ausfiihrungen verdeutlicht.

Doch gerade auch den jungen Menschen, die nach der
Jugendhilfe in einer Gemeinschafts- oder Obdachlosen-
unterkunft untergebracht werden, gilt es besondere
Beachtung zu schenken. Tatsdchlich scheint insbeson-
dere das Entlassen in eine Sammelunterkunft deutsch-
landweit des Ofteren die Regel zu sein, wie die letzte
Onlinebefragung des B-umF verdeutlicht (vgl. Karpen-
stein/Nordheim 2020, S. 89). Das ist nicht nur aufgrund
des daraus resultierenden Wohnumfeld deutlich zu prob-
lematisieren, auch im Rahmen der Unterstiitzungsstruk-
turen der Kinder- und Jugendhilfe erreichte Ziele und Teil-
habeerfolge an Bildung und Gesellschaft kénnen dadurch
massiv gefahrdet werden:

LLdrm, Enge, fehlende Privatsphdre, das (mit-)Erleben von
Gewalt in der Unterkunft sowie hygienische Probleme wirken
sich stark negativ auf verschiedene Bildungsfaktoren (physi-
che und psychische Gesundheit, erholsamer Schlaf, Regenera-
tionsphasen, Ruhe fiir Hausaufgaben etc.) aus“ (Karpenstein/
Nordheim 2020, S. 68).

eigene Wohnung /WG, 60 %

bei Familie, 18 %

Gemeinschafts- oder
Obdachlosenunterkunft, 6 %

in einer anderen
Jugendhilfeeinrichtung, 4 %

kein Wissen darliber, 12 %

Abbildung 13: Aufenthaltsort nach Beendigung der JugendhilfemaBnahmen; n=169 (eigene Erhebung und Darstellung)

Damit wird deutlich, dass die Unterstiitzungsbedarfe
junger Menschen mit Fluchtgeschichte (ebenso wenig
wie die der jungen Menschen in ihrer Gesamtheit) nicht
mit Beendigung der Hilfen zur Erziehung aufgearbeitet
sind. Neben emotionalem Unterstiitzungsbedarfen gilt
es fiir die Kinder- und Jugendhilfe ihr Moglichstes zu tun,
um jungen Menschen mit Fluchtgeschichte addquaten
Wohnraum zu vermitteln, der fiir sie die Basis eines
eigenstandigen Lebens schafft. Auch hier ist die Jugend-
hilfe gefordert, gemeinsam mit ihrem Netzwerk gesamt-
gesellschaftlich fiir die Bedarfe junger Menschen mit
Fluchtgeschichte, den Abbau von Vorurteilen und der
Erméglichung von Chancen zu werben. Von entsprechen-
den Erfahrungen berichten auch die im Rahmen der eige-
nen Untersuchung befragten jungen Menschen:

»Hab ich halt [Interessensbekundungen fiir die Wohnungen
per E-Mail] geschickt, geschickt, geschickt und bis jemand mir
zurlickgeschreibt, dann mache ich mit dem einen Termin aus
und dann gehe ich die Wohnung gucken und aber es gibt viele
Wohnungen hier [...] wo ich mit zehn Leute da war. Und es gibt
viele Leute halt, die nicht bei Jugendamt oder Jobcenter waren
[...] und der Vermieter hat bestimmt ja fiir den entschieden,
weil die sind ja halt sicher. Obwohl das ist ja eigentlich gleich,
weil die bekommt auf jeden Fall am Anfang des Monats den
Gehalt aber manchen, ja, verstehen leider nicht“ (Omar).
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Mit solchen Erfahrungen nicht allein gelassen zu werden,
sondern sich auch nach der stationdren Erziehungshilfe
an Ansprechpersonen der Kinder- und Jugendhilfe wen-
den zu kénnen, beschrieben die jungen Menschen dabei
als besonders wichtig, um das Erlebte zu verarbeiten.

Fiir diese Thematik gilt es ein gesamtgesellschaftliches
Bewusstsein mit moglichen kommunalen Lésungsansat-
zen zu schaffen, auf welches beispielsweise auch das
Bundesinstitut fiir Bau, Stadt und Raumforschung deut-
lich macht: ,Die Aktivitaten von Ehrenamtlichen haben
gezeigt, dass eine latente Diskriminierung, die auf Angs-
ten und Vorurteilen von Vermietern beruht, durch Ver-
mittlungsaktivitdten und das Bereitstellen von kommu-
nalen Ansprechpersonen abgebaut werden kann“ (BBSSR
2017, S. 80)

lﬁ TAKE-HOME-MESSAGE

Als zentraler Akteur in der Ubergangsgestaltung
junger Menschen mit Fluchtgeschichte gilt es fiir die Kinder-
und Jugendhilfe aktiv in der Ausgestaltung von Wohnsitua-
tionen zu werden. Dies kommt nicht nur jungen Menschen
mit Fluchtgeschichte zugute, sondern allen jungen Menschen,

die nach einer Verselbsténdigungsphase aus der Kinder- und
Jugendhilfe in ein eigenstandiges Leben iibergehen.
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UMAR AUS SIERRA LEONE:

»Die hat immer zu mir das gesagt:

,Wenn du Hilfe brauchst, bitte komm her,
wir helfen dir gerne‘“

Umar ist 20 Jahre alt und lebt bereits seit vier Jahren in Deutsch-
land. Nach mehreren Stationen in verschiedenen deutschen
Stddten kam er in einer Wohngruppe in Rheinland-Pfalz an, in
welcher er sich sehr wohl fiihlte und vor allem bei den Betreu-
erinnen die fiir ihn wichtige Unterstiitzung fand, um in
Deutschland Fuf$ zu fassen.

Fiir jeden einzelnen Schritt nach seiner Flucht berichtet er von
Menschen in Deutschland, an die er sich wenden konnte, die
aber auch von sich aus Unterstiitzung angeboten und ihm
damit ein Gefiihl von Sicherheit vermittelt haben. Vor allem die
Fachkrdfte der Kinder- und Jugendhilfe beschreibt Umar als
sehr engagiert und bereit, sich fiir ihn und seine individuellen
Bedarfe einzusetzen. Eigene Ziele und Wiinsche wie auch im All-
tag kontinuierlich Deutsch zu lernen, schulische Leistungen zu
verbessern, Regeln und Normvorstellungen in dem anfangs
neuen Umfeld zu verstehen oder die gemeinsame Gestaltung
des Ubergangs aus der Wohngruppe in eine Wohngemeinschaft
zu vollziehen, konnte er dadurch gut meistern. Durch diese
Unterstiitzung fiihlte er sich nie ,allein gelassen; konnte Selbst-
verantwortung iibernehmen und den Weg in die Eigenstindig-
keit finden.

Nach zwei Jahren in der Wohngruppe zog er in eine Wohnge-
meinschaft und erhdlt dort nach wie vor einmal pro Woche
Unterstiitzung durch eine pddagogische Fachkraft — vor allem,
um alltagspraktische oder schulische Fragen zu kidren sowie
Netzwerke aufSerhalb der Kinder- und Jugendhilfe aufzubauen.

Fiir Umar sind es gerade diese konstanten Ansprechpersonen,
die ihm Hilfe und Unterstiitzung zusichern und fiir sein Ankom-
men, sein Bleiben und den Aufbau eines eigenstindigen Lebens
in Deutschland so wichtig sind.

Oberste Prioritdt war fiir ihn von Anfang an, die deutsche Spra-
che zu lernen, um die Schule zu meistern und eine Ausbildung
beginnen zu kénnen. In seiner Zeit in der Wohngruppe gelang es
ihm, nach mehreren Praktika einen Ausbildungsplatz zu finden
— sein Ziel, Einzelhandelskaufmann zu werden, ist dadurch
ndher gertickt. Umar berichtet davon, dass er im Rahmen der
Ausbildung immer auf seinen Chef zihlen kann, dieser in den
letzten Monaten zu einer wichtigen Bezugsperson fiir ihn
geworden ist, sich fiir ihn einsetzt und ihm Unterstiitzung zusi-
chert: ,Ja, zum Beispiel wenn ich Probleme hab in die Schule
oder so. Ich kann gerne dem Chef Bescheid sagen” Auch unter
seinen Lehrer*innen findet Umar Menschen, die ihm unter die
Arme greifen und im Bedarfsfall unterstiitzen: ,Die hat zu mir
immer das gesagt: Wenn du Hilfe brauchst, bitte komm her, wir

“w

helfen dir gerne*.

Fiir Umar ist Bildung und Wissenserwerb sowie finanzielle Absi-
cherung durch eine abgeschlossene Berufsausbildung der
Schliissel zu einem eigenstindigen, von Teilhabe geprigten
Leben in Deutschland und damit auch zu Integration. Nur so ist
es in seinen Augen jungen Menschen mit Fluchtgeschichte mog-
lich, einen wichtigen gesellschaftlichen Beitrag zu leisten, fiir
sich selbst und das eigene Handeln Verantwortung zu iiberneh-
men und Probleme selbstdndig zu meistern. Das Gefiihl von
Freiheit und Vertrauen, um den eigenen Weg gehen zu kdnnen,
spielt dabei fiir ihn eine entscheidende Rolle — er beschreibt es
als Grundlage fiir ein gesellschaftliches Miteinander

4.2
VERSELBSTANDIGUNGSPROZESSE

UND HILFEN FUR JUNGE VOLLJAHRIGE
ALS WESENTLICHE ELEMENTE EINER
GELINGENDEN UBERGANGSGESTALTUNG

Die Hilfen fiir junge Volljahrige (§ 41 SGB VIII) sind derzeit
die (zahlenmaBig) wichtigste Unterstiitzungsstruktur fiir
junge Menschen mit Fluchtgeschichte. Diese soll fiir
junge Erwachsene gewdhrt werden, wenn und solange
die Hilfe auf Grund der individuellen Situation des jun-
gen Menschen fiir dessen Personlichkeitsentwicklung
und zur Gestaltung einer eigenverantwortlichen Lebens-
fuhrung notwendig ist (§ 41 Abs. 1 SGB VIII) —i.d.R. bis zur
Vollendung des 21. Lebensjahres; in begriindeten Einzel-
fallen auch darlber hinaus (vgl. § 41 Abs. 2 SGB VIII).
Auch nach Beendigung der Hilfe sollen junge Erwachsene
im Rahmen ihrer Verselbstandigung im notwendigen
Umfang weiterfiihrend unterstiitzt und beraten werden
(§ 41 Abs. 3 SGB VIII). Aufgrund des spaten Eintritts in die
Jugendhilfe, steht die Verselbstindigung und Ubergangs-
gestaltung der jungen Menschen mit Fluchtgeschichte
quasi schon ab Tag eins im Fokus.

Ein Blick auf das Alter der jungen Menschen mit Flucht-
geschichte bei regularer Hilfebeendigung zeigt aus den
Ergebnissen der eigenen Untersuchung die Abbildung 14.
Mit liber 60 % erhalten junge Menschen mit Fluchtge-
schichte auch iiber ein Alter von 18 Jahren hinaus Unter-
stiitzung der Kinder- und Jugendhilfe, liber 21 jedoch
nicht mehr. Mit einem Drittel (ca. 33 %) scheidet jedoch
auch ein nicht unwesentlicher Anteil bereits mit 18 Jah-

ren aus der Jugendhilfe aus.
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Die Fachkrafte selbst beschreiben ihre Arbeit als von
zweierlei Aspekten beeinflusst: Auf der einen Seite steht
der vorhandene Hilfebedarf der jungen Menschen, der
Wunsch nach Unterstiitzungsleistungen, sowie der
rechtliche Auftrag, diesen bei der Personlichkeitsentwick-
lung, dem Ankommen und der Integration in Deutsch-
land professionell zur Seite zu stehen und verzeichnete
Erfolge nachhaltig zu sichern. Auf der anderen Seite ste-
hen der Zeitdruck und damit einhergehend die Forderung
sehr schnell und in vollem Umfang selbstandig zu sein
und ein eigenes Leben bestreiten zu kénnen.

Mit beiden Herausforderungen umzugehen erfordert

eine hohe Professionalitat und entsprechendes Reflexi-
onsvermdgen. Daflir wurden vielerorts bereits Verselb-

66,3%

22,1%
11,6%

15-17 Jahre  18Jahre  19-21 Jahre

Abbildung 14: Alter bei regularer Hilfebeendigung; n=86
(eigene Erhebung und Darstellung)
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standigungskonzepte ausgearbeitet, um die jungen
Menschen schrittweise fiir ein ,Leben nach der Jugend-
hilfe’ zu befahigen. Von Vorteil zeigt sich dabei ein nicht
allzu abrupter Ubergang der als Abbruch empfunden
werden konnte, sondern insbesondere auch die Gewah-
rung von Hilfen fiir junge Volljahrige in Form von betreu-
ten Wohnformen oder ambulanten Hilfen.

Im bundesweiten Durchschnitt scheint Rheinland-Pfalz
hinsichtlich der Gewdhrungspraxis die Bedarfe der Ziel-
gruppe bereits zu erkennen und gut zu berlicksichtigen;
so geht Rheinland-Pfalz als eines jener Bundeslander her-
vor, dass Hilfen fiir junge Volljahrige haufig gewahrt und
meist auch Unterstutzungsstrukturen tiber das 18. Lebens-
jahr hinaus verlangert (vgl. Karpenstein/Nordheim 2020,
S.63).

Sowohl die im Rahmen der eigenen Untersuchung
befragten Fachkrafte, als auch die jungen Menschen
bestatigen dieses Bild; sie wiinschen sich jedoch punktu-
ell weitere Formen der Unterstiitzung und vor allem
Moglichkeiten einer Weitergewahrung, insbesondere in
Krisensituationen, auch nach dem 21. Lebensjahr, oder
eine Unterstiitzungsform, die nur im akuten Bedarfsfall
herangezogen werden kann.

lﬁ TAKE-HOME-MESSAGE

Hilfen fiir junge Volljéhrige sind ein zentraler Bestand-
teil der Verselbstandigung junger Menschen mit Fluchtge-
schichte. Es braucht jedoch flexible(re) Strukturen, um den
individuellen Bedarfen begegnen zu konnen.

Die jungen Menschen selbst berichten ihrerseits von dem
Waunsch, schnell den Weg in ein eigenstandiges Leben zu
finden und dabei auch von der Unterstiitzung, die sie
vonseiten der Fachkrifte der Kinder- und Jugendhilfe
erfahren:

»Okay, ich méchte jetzt doch selbststindiger werden noch
mehr. Dann hab ich mit der [Zustdndigen im Jugendamt] wie-
der Kontakt genommen und hab gesagt, dass ich jetzt selbst-
stdndiger werden méchte und eigene Wohnung auch*
(Sherwan).

Fiir die Interviewten scheint der Auszug auf der einen
Seite die gewiinschte Freiheit und Selbstandigkeit mit
sich zu bringen, auf der anderen Seite beschreiben sie
aber auch das alleinige Organisieren und Strukturieren
des Alltags als Herausforderung. Sie kénnen zum einen
,Gott sei Dank, alleine alles” (Jawed) machen und ent-
scheiden — ,,alleine zu sein ist mein Traum“ (Abdi) — den-
noch gilt es fiir sie nun auch beispielsweise behérdliche
Angelegenheiten weitestgehend alleine zu regeln und
fiir sich selbst zu sorgen: ,,Musste ich wieder ganz von
neu lernen” (Jawed). Allerdings fiihlten sie sich durch die
Kinder- und Jugendhilfe durchaus entsprechend vorbe-
reitet:

»Hab ich alles gelernt wie man mit Geld umgeht. Ich rechne
jeden Monat zusammen, ich sammel meine Quittungen und
rechne, wieviel hab ich ausgegeben fiir Essen, fiir Kleidung und
sowas. Und wieviel fiir nichste Monat kann ich ausgeben?
Und ich kontrolliere immer meine Konto* (Jawed).

Insbesondere durch die ambulanten Anschlusshilfen
konnten sie die Ablosung von der stationdren Erziehungs-
hilfe nach und nach als Prozess meistern, Hiirden die auf
sie zukamen, besprechen und im Laufe der Zeit tatsach-
lich in eine Eigenstandigkeit finden.

E TAKE-HOME-MESSAGE
Verselbstandigungsprozesse junger Menschen mit
Fluchtgeschichte sollten stufenweise angelegt sein und voll-
standige Abbriiche vermieden werden. Von einem stationa-
ren Hilfesetting in die Verselbstandigungsphase und an-
schlieBend in eine eigene Wohnung/WG mit punktueller
ambulanter Unterstiitzung zu wechseln, wird als hilfreich
wahrgenommen und schafft die Mdglichkeit einer prozess-
haften Abldsung und des Erarbeitens einer selbstandigen Le-
bensfiihrung.

4.3

AMBULANTE ANSCHLUSSSTRUKTUREN
ALS BASIS EINER GELINGENDEN ALLTAGS-
BEWALTIGUNG UND NACHHALTIGEN
INTEGRATION

Die unterschiedlichen Zugange der eigenen Untersu-
chung machen deutlich, dass gerade fiir junge Menschen
mit Fluchtgeschichte, deren Integrationsprozesse mit
dem Ubergang ins Erwachsenenalter noch nicht abge-
schlossen sind, eine niedrigschwellige, ambulante An-
schlussbetreuung von groBer Bedeutung ist. Eine kon-
stante Ansprechperson, die bei Fragen, Unterstiitzungs-
bedarfen oder Beratungsanliegen gesichert zur Verfii-
gung steht, unterstiitzt die Gestaltung des Ubergangs in
ein eigenstandiges Leben nicht nur, sondern erscheint
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haufig essentiell, um begonnene Integrationsprozesse

nicht abrechen zu lassen, sondern nachhaltig sicherzu-

stellen. Dafiir ist bereits deutlich geworden, dass insbe-

sondere die Mdglichkeit zur Gewahrung von Hilfen fur

junge Volljahrige eine wichtige Bedeutung einnimmt.

Von den befragten Jugendamtern werden unterschiedli-

che Hauptgriinde fiir eine entsprechende Hilfegewah-

rung benannt:

« Alltagsbewaltigung

« Personlichkeitsentwicklung

« Forderung von Verselbstandigung bzw. vorliegende
Unselbstandigkeit

« psychosozialen Unterstiitzung

« Unterstiitzung beim Berufseinstieg

- eigenstandige Versorgung und Stabilisierung sowie

« Unterstiitzung bei administrative Angelegenheiten

& 14,5

Wenn nicht eine weiterfiihrende Unterbringung im
Rahmen einer stationdren Erziehungshilfe als sinnvoll
erachtet wird, so ist es wie bereits angemerkt insbeson-
dere die Erziehungsbeistandschaft, die scheinbar groRe
Akzeptanz aufseiten der jungen Menschen mit Fluchtge-
schichte findet (vgl. Abbildung 15).

Die Betreuung durch eine Erziehungsbeistandschaft fin-
det in der Regel in der eigenen Wohnung des jungen
Erwachsenen oder in einer Familie statt. Als ambulante
Hilfe bietet sich diese Hilfeform insbesondere bei der
Unterstlitzung wwnach dem Auszug aus einer stationa-
ren Hilfeform an, wenn Unterstiitzung bei Schule und
Ausbildung, der Wohnung und dem Aufbau eines sozia-
len Netzwerkes benétigt wird (vgl. Raabe/Thomas 2019,
S.13)

35,1%

24,7%

5,2%

22,1%
I ]
>20

0-5 6-10 11-15 16-20

Abbildung 15: Pro Monat gewahrte Fachleistungsstunden fiir § 41iV.m. § 30 SGB VIII (Erziehungsbeistandschaft als Hilfe fiir junge Volljahrige); n=77

(eigene Erhebung und Darstellung)
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,Die Erziehungsbeistandschaft beinhaltet eine Unterstiitzung
bei der Bewiiltigung von Entwicklungsproblemen, der Forde-
rung der Verselbststdndigung unter Einbeziehung des sozialen
Umfeldes. [...] Hier geht es oft um Probleme im privaten Um-
feld, bei Schule und Beruf u. a. Es erfolgt oft auch eine Unter-
stiitzung bei Behérdengdngen“ (Raabe/Thomas 2019, S. 13).

Wirft man einen Blick auf die in diesem Rahmen gewahr-
ten Fachleistungsstunden, so ergibt sich folgendes Bild
(Abbildung 15): Es zeigt sich eine durchschnittliche Ge-
wahrungspraxis von 14,5 Fachleistungsstunden pro Monat
bzw. entsprechend unter vier Stunden in der Woche.

Ausgehend davon, dass diese Unterstiitzung nicht nur
von den Fachkraften, sondern auch von den jungen Men-
schen selbst als ausreichend empfunden wird, zeigt sich,
dass mit einem vergleichsweise geringen Aufwand und
Leistungsumfang jungen Menschen mit Fluchtgeschichte
eine Unterstiitzungsstruktur er6ffnet werden kann, die
sie in ihrer Verselbstandigung und damit auch sozialen
und gesellschaftlichen Integration nachhaltig unter-
stiitzt und dennoch Freiraum fiir eigene Erfahrungen
lasst. Dennoch ist eine Priifung im Einzelfall bedeutend,
um intensivere Unterstiitzungsbedarfe entsprechend
auffangen zu kénnen.

Auch aus den Interviews ging hervor, dass die jungen
Menschen die fiir eine gewisse Zeit erhaltene ambulante
Unterstiitzung als sehr hilfreich und strukturgebend
erachten. Diese Struktur lber die stationdre Erziehungs-
hilfe hinaus scheint ihnen eine gewisse Alltagssicherheit
zu geben, im Bedarfsfall dennoch auf fiir sie zustandige
Ansprechpersonen zurtickgreifen zu kénnen:

,Ich hab meine Betreuerin in der Woche vier Stunden haben
wir Zeit. Ist wenn ich brauche was oder sie ist immer bei mir, ja*“
(Abdi).

»Und wo ich in diese Wohnung war, haben Jugendamt mich so
ungefihr 9 Monaten unterstiitzt. Die wollten halt gucken,
dass ich klarkomme, ob ich ja halt, ob mein Leben halt klar-
komme, ob ich meine Sachen alleine kaufen kann, ob ich
meine Hausaufgaben selber machen kann und alles. Und
dann die waren sich halt sicher, dass ich meine Sachen kom-
plett machen kann. Die meinten: Ja okay, du braucht kein Hilfe
mehr, also du kannst jetzt langsam, langsam klarkommen*
(Omar).

E TAKE-HOME-MESSAGE

Insbesondere die Unterstiitzung durch eine Gewah-
rung ambulanter Hilfen nach dem Verlassen der stationdren
Jugendhilfe wird von den Jugendlichen als zentral beschrie-
ben. Die Erziehungsbeistandschaften (§ 30 SGB VIII) kénnen
hier eine sinnvolle Anschlussunterstiitzung bieten, deren
Leistung individuell und bedarfsgerecht zugeschnitten wer-
den und so die Nachhaltigkeit von Integrationsprozessen
sichern kann.

Der Blick auf die bisherigen Aussagen der jungen Men-
schen verdeutlicht, dass Unterstiitzung und Hilfestellung
haufig angenommen und fiir zentral beim Ankommen in
Deutschland erlebt werden. Wertgeschatzt wird nicht
nur die stationdre Erziehungshilfe, sondern auch die
Sicherheit, die mit einer ambulanten Anschlussunter-
stlitzung vermittelt wird. Das Angebot, auch nach voll-
standiger Beendigung der Unterstltzung durch die Kin-
der- und Jugendhilfe, im Bedarfsfall erneut Kontakt auf-
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zunehmen, kann als zusatzliche Stiitze gewertet werden,
die sowohl von Fachkriften als auch jungen Menschen
selbst als weiterer wichtiger Baustein in der Ubergangs-
gestaltung beschrieben wird:

wWenn du mit der Zeit Probleme hast oder irgendwelche Fra-
gen hast, dann kannst du gerne zu uns wieder kommen und
mit uns dartiber reden, wir kénnen dir gerne helfen‘— und das
war ultra lieb von denen. Die haben mir wirklich von seit, ja,
von dem als ich nach Deutschland gekommen, bis letzte Jahr
wirklich viel geholfen und das hat mich wirklich sehr gefreut
und ich bin wirklich dankbar dafiir“ (Omar).

Bei einschneidenden Erlebnissen oder Beratungsbedar-
fen haben junge Erwachsene mit Fluchtgeschichte aktu-
ell (ebenso wie alle jungen Menschen, die die Kinder- und
Jugendhilfe verlassen) meist keinerlei Maglichkeiten,
wieder eine strukturell verankerte Unterstiitzung von
Seiten der Jugendhilfe zu erhalten. Zwar kénnen die jun-
gen Menschen im Bedarfsfall die ehemals fiir sie zustan-
digen Fachkrafte kontaktieren, sehr viele derselben ver-
suchen auch, ihnen weiterhin Unterstlitzung zukommen
zu lassen bzw. an anderweitige Ansprechpersonen zu
vermitteln, zumeist basiert dies aber auf freiwilligen,
personenabhangigen Leistungen und nur im Einzelfall ist
diese Unterstiitzung strukturell in den Kommunen ver-
ankert.
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Es gilt also entsprechend flachendeckend Mdéglichkeiten
zu entwickeln, so dass junge Erwachsene im Bedarfsfall
zeitweise in die Kinder- und Jugendhilfe zurlickkehren
oder eine anderweitige Unterstlitzung erhalten kdnnen.
Aus der Praxis sind vereinzelt Konzepte zur Inanspruch-
nahme von Beratungs- bzw. Fachleistungsgutscheinen
bekannt. Diese Moglichkeit konnte der Sicherstellung
von punktuellen Beratungs- und Begleitungsprozessen
nach dem formalen Hilfeabschluss der Jugendhilfe die-
nen und jungen Menschen (und zudem allen anderen
Adressat*innengruppen der erzieherischen Hilfen) An-
sprechpersonen zusichern, auf die im Bedarfsfall zuriick-
gegriffen werden kann. Das kann maRgeblich Stabilitat
und Sicherheit geben, aber auch das Gefiihl der Ansprech-
barkeit vermitteln.

E TAKE-HOME-MESSAGE

Jugendhilfe muss auch iiber eine erreichte Volljahrig-
keit hinaus zustandig bleiben. Es bedarf strukturell abge-
sicherter Beratungs- und Begleitungsprozesse, um jungen
Menschen im Krisenfall gesicherte Ansprechpersonen und
die Moglichkeit einer zeitweisen Riickkehr oder einer niedrig-
schwelligen Unterstiitzung durch die Kinder- und Jugendhilfe
zuzusichern.

JAWED AUS AFGHANISTAN:

»Ich rechne jeden Monat zusammen, ich sammel
meine Quittungen und rechne wieviel hab ich
ausgegeben und wieviel fiir ndchste Monat kann
ich ausgeben”

Jawed ist im Jahr 2015 in Deutschland angekommen. Er be-
schreibt seine Ankunft als sehr herausfordernd: ,Also das war
ganz schwer muss ich sagen. Also ja ich muss viel, ich muss fast
alles schaffen selbst und alleine®: Durch seine Minderjdhrigkeit
ist er nach kurzer Zeit in einer Wohngruppe aufgenommen wor-
den. Einprigsam war fiir ihn hier insbesondere, dass er sofort
Zugang zur deutschen Sprache erhielt: ,Ja das war anfangs das
war der beste, weil wir direkt die Sprache gelernt. Genau erster
Tag hab ich angefangen. Das war der beste". AufSerdem wurden
ihm detailliert alle wichtigen asyl- und aufenthaltsrechtlichen
Aspekte erkldrt, auch das beschreibt er als sehr wertvoll. Er
berichtet von einer pddagogischen Fachkraft in der Wohn-
gruppe, die konstant fiir ihn ansprechbar war und sich um seine
Anliegen gekiimmert, ihn dabei aber immer auf dem Laufenden
gehalten hat: Was sie macht wegen unsere Asyl. [...] Wie das
wird, wie lange das dauert und was wir miissen machen: Jawed
erzahlt, dass er nach der Zeit in der Wohngruppe in mehreren
Wohngemeinschaften gelebt hat. Hier hat er sich oft einsam
gefiihlt, hitte sich mehr Kontakt zu anderen jungen Menschen
gewiinscht: ,War ich ganz alleine. Das war wirklich schwer "

Mittlerweile ist Jawed 20 Jahre alt, hat den Hauptschulab-
schluss absolviert, wird bald die Mittlere Reife abschliefen und
lebt in einer eigenen Wohnung. Fiir den Ubergang hatte er noch
eine Unterstiitzung durch ambulante Erziehungshilfen, ist mitt-
lerweile aber vollstindig auf sich allein gestellt. Er erzdhlt
davon, dass er es sich erarbeiten musste, seinen Alltag mit all
den entsprechenden Herausforderungen zu bewiiltigen:

,Besonders beim Kochen war anfangs bisschen schwer. Weil
musste ich alles von neu [...] lernen. Ja bis jetzt habe ich, ja habe
ich das geschafft selbst". Insbesondere den Umgang mit Geld
musste er lernen: ,Anfangs ich konnte nicht mit meinem Geld
bis Ende Monat. [...] Essen, alles und von da musste ich auch fiir
meine Strom und Gas selbst bezahlen. [...] Aber jetzt nee, jetzt
ganz normal. [...] Weil ich mir alle gelernt. Hab ich alles gelernt
wie man mit Geld umgeht. Ich rechne jeden Monat zusammen,
ich sammel meine Quittungen und rechne, wieviel hab ich aus-
gegeben fiir Essen, fiir Kleidung und sowas. Und wieviel fiir
nédchste Monat kann ich ausgeben? Und ich kontrolliere immer
meine Konto. Wieviel Geld habe ich, was ich kaufe ja"

Dass er heute auch ohne Unterstiitzung der Jugendhilfe so selb-
stindig sein kann, liegt fiir ihn vor allem darin, dass er sich pro-
aktiv Hilfe sucht, wenn er diese bendtigt und sich an unter-
schiedliche Ansprechpersonen wenden kann: ,Manchmal es ist
etwas schwer, verstehe ich etwas nicht. Aber trotzdem die helfen
auch mich. Weil ich frage direkt”: Er genief3t die Freiheit, alleine
zu leben und unabhdngig fiir sich selbst zu entscheiden sehr:
,Damals konnte ich nicht alles so entscheiden was ich wollte.
Aber jetzt Gott sei Dank alleine alles".

Fiir seine Zukunft hat Jawed ein klares berufliches Ziel - das zu
erreichen ist sein grofier Wunsch: ,Ich will eigentlich hier
irgendwo in einer Apotheke, irgendwo mit Chemie und sowas
arbeiten. Ich will das mein Ziel schaffen. Mache ich weiter, egal
wie schwer das ist*




4.4

DIE ARBEIT IM NETZWERK

ALS RESSOURCE FUR JUNGE MENSCHEN
MIT FLUCHTGESCHICHTE

»Bei jungen Fliichtlingen, die unbegleitet nach Deutschland
kamen, fehlt hdufig die familidre Unterstiitzung vor Ort —
auch entfernte Verwandte oder Bezugspersonen aus dem Hei-
matland sind selten in der rdumlichen Umgebung zu finden.
Dabher stellt sich die Frage, wie liber eine Forderung von trag-
fihigen Beziehungen [..] ein Netzwerk aufgebaut werden
kann, welches trigt, wenn die JugendhilfemafSnahmen been-
det sind und dadurch die soziale und alltagsnahe Unterstiit-
zung wegfdllt“ (Brinks/Metzdorf 2018b, S. 10).

Aus fachlicher Perspektive bedeutet eine gelingende
Ubergangsgestaltung nicht nur, Schule und Ausbildung
gut zu meistern und die eigene Lebensfiihrung zu
bewerkstelligen, es bedeutet auch, Wissen hinsichtlich
Anlaufstellen auBerhalb der Jugendhilfe zu vermitteln,
um es jungen Menschen zu ermdoglichen, sich in dem vor
ihnen liegenden ,Dschungel‘ aus Systemen, Institutionen
und Rechtsbereichen zurechtzufinden und ein soziales
Netzwerk aufzubauen. Die unterschiedlichen Zugange
der Untersuchung verdeutlichen, dass junge Menschen
mit Fluchtgeschichte im Rahmen der Kinder- und Jugend-
hilfe oftmals gut eingebunden sind und auch auf Freunde
und Bekannte aus dem Herkunftsland sowie aus Deutsch-
land zuriickgreifen kénnen. Als weitere Ressource wer-
den insbesondere Ehrenamtliche, Trainer*innen, eine
Glaubensgemeinschaft oder Bezugspersonen im Rah-
men von Schule und Ausbildung benannt. Das jeweils
aufgebaute Netzwerk scheint die jungen Menschen im
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Alltag sehr zu unterstiitzen, die Sprachkenntnisse zu for-
dern und gestaltet sich so als eine wichtige Basis, um
soziale Kontakte zu kniipfen, zu halten und Ansprechper-
sonen aullerhalb des Gefiiges der Jugendhilfe bei Bedarf
kontaktieren zu kénnen.

ﬁ TAKE-HOME-MESSAGE

Das Bilden eines sozialen Netzwerkes ist fiir junge
Menschen mit Fluchtgeschichte, die ohne ihre Familie in
Deutschland leben, elementar, um auch nach der Jugendhilfe
Anlaufstellen zu kennen, die im Bedarfsfall behilflich sein
konnen.

Dies gilt es gerade fiir junge Menschen, die unbegleitet in
Deutschland ankommen, aktiv zu fordern; nur so kann
vermieden werden, dass die jungen Menschen mit Aus-
scheiden aus der Kinder- und Jugendhilfe einen vollstan-
digen Netzwerk- und Unterstlitzungsabbruch erleben.
Dafiir ist es bedeutend, die richtigen Anlaufstellen und
die fir die jungen Menschen relevanten Akteur*innen zu
kennen, Kooperationen aufzubauen und ein eigenes Netz-
werk zu pflegen. Ein ,,abgestimmtes Tun“ und damit ein-
hergehende ,kurze Dienstwege‘ kommen letztendlich nicht
nur den jungen Menschen mit Fluchtgeschichte, sondern
allen jungen Menschen, die im Rahmen von Jugendhilfe-
maBnahmen betreut und begleitet werden, zu Gute.

Die Arbeit mit externen Partner*innen ist im Kontext der
Jugendhilfe seit jeher vielfiltig, wurde jedoch in den
kommenden Jahren um integrations- und migrationsspe-
zifische Akteur*innen ergdnzt, so dass ein groRes Netz-
werk in den jeweiligen Kommunen entstanden ist (vgl.
Abbildung 16).
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Abbildung 16: Arbeit im Netzwerk (eigene Darstellung)

Die Ausgestaltung dieser Schnittstellen und die Zusam-
menarbeit mit den jeweiligen Kooperationspartner*in-
nen scheint vielerorts, wie die Adressat*innen und Fach-
krafte verdeutlichen, bereits sehr gut zu gelingen. Trotz
der gesunkenen Zahlen der einreisenden jungen Men-
schen mit Fluchtgeschichte ist es bedeutend, sich diese
vorhandenen Strukturen weiterhin zu bewahren, Koope-
rationen auch zukiinftig qualitativ und strukturell auszu-
gestalten sowie je nach Bedarf zu intensivieren. Insbe-

sondere jene Schnittstellen, die im Bereich Integration/
Migration relevant sind, kdnnten noch starker mit einbe-
zogen werden, denn ,Kooperationen zwischen Jugend-
hilfe, Sammelunterkiinften, Beratungsstellen, Jugend-
migrationsdiensten und relevanten Leistungstragern im
Ubergang miissten ausgebaut werden® (Karpenstein/
Klaus 2019, S. 69), um junge Menschen bedarfsgerecht
zu unterstutzen.
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Allen Akteur*innen ist dabei eines gemeinsam: sie haben
es mit denselben jungen Menschen zu tun, die individu-
elle Unterstiitzung bei der (sozialen, gesellschaftlichen,
schulischen, beruflichen, ...) Integration benétigen. Eine
Zusammenarbeit im Sinne einer trageribergreifenden
Verantwortungsgemeinschaft ist daher die entspre-
chende Konsequenz. Mit einer solchen Haltung die Arbeit
zu gestalten und aufeinander zu beziehen, gewahrleistet
nicht nur den notwendigen Informationsfluss und eine
abgestimmte Hilfeplanung, sie vereinfacht auch eine ge-
meinsame Planung von Angeboten und MaRnahmen,
birgt die Chance, etwaige Forderliicken zu schlieBen und
ein Netzwerk zu bilden, welches junge Menschen mit
Fluchtgeschichte insbesondere auch nach der Jugend-
hilfe auffangen kann.

@ TAKE-HOME-MESSAGE
Eine gut ausgestaltete Netzwerkarbeit braucht Zeit

und den Willen der jeweiligen Akteur*innen, sich gemein-
sam mit den Bedarfen ihrer Zielgruppe auseinanderzuset-
zen. Im Sinne einer trageriibergreifenden Verantwortungs-
gemeinschaft gilt es sich auf das gemeinsame Ziel — die Un-
terstiitzung junger Menschen mit Fluchtgeschichte auf ih-
rem Weg in ein eigenstandiges, von Teilhabe gepragtes
Leben und damit letztendlich Integration — zu beziehen.

60

4.5

SICHERSTELLUNG EINER BEDARFS-
GERECHTEN UNTERSTUTZUNG:
HALTUNG UND PROFESSIONELLES
SELBSTVERSTANDNIS

An vielen Stellen der eigenen Untersuchung wurde deut-
lich, wie wertschatzend die befragten jungen Menschen
mit Fluchtgeschichte dem System der Jugendhilfe sowie
den in den vergangenen Jahren (weiter)entwickelten
Strukturen und Konzepten gegeniiberstehen; entspre-
chend ausgestattet und ausgestaltet kann die Kinder-
und Jugendhilfe fiir junge Menschen demnach eine pas-
sende Unterstlitzungsstruktur bieten. Um diesem An-
spruch auch weiterhin gerecht zu werden, wird sie mit-
tel- und langfristig aufgefordert sein, migrationssensible
Angebote, die Unterschiede weder manifestieren noch
ausblenden, weiterzuentwickeln und auszugestalten.
Dazu gehoren insbesondere Strategien zur Forderung
von Kultur- und Migrationssensibilitat bei allen Mitarbei-
tenden (vgl. Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfe-
statistik 2018; MFFJIV 2019, S. 65) sowie das Offnen von
Zugangen, aber auch die Férderung eines professionellen
Selbstverstandnisses und einer offenen Haltung gegen-
uber der Zielgruppe junger Menschen mit Fluchtge-
schichte ebenso wie die Abgrenzung des eigenen Arbeits-
bereiches.

Offnen und Bereitstellen von Zugingen

Wahrend auf der einen Seite Vernetzung die Basis einer
gelingenden Arbeit mit jungen Menschen mit Fluchtge-
schichte auszumachen scheint, gehort auf der anderen
Seite das Schaffen eines Zugangs und das Offnen bereits

bestehender Systeme fiir diese Zielgruppe dazu. Dafiir
muss der Blick auf die Biografien der jungen Menschen
gerichtet werden und Fachkrafte miissen sich in der je
individuellen Zusammenarbeit auf selbige einlassen (vgl.
Bozay 2019, S. 34). Jede Zielgruppe der Sozialen Arbeit ist
von Diversitat gepragt und alle Adressat*innen bringen je
eigene Bedarfslagen und teils multiple Herausforderun-
gen mit; fiir die Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe ist
das kein neues Metier. Auch Themen rund um den Bereich
Integration/Migration haben schon vor langer Zeit Ein-
zug in das System erhalten. In der Praxis fordert die
Arbeit mit jungen Menschen mit Fluchtgeschichte den-
noch neues Wissen von den Fachkraften und vor allem
eine offene Haltung. Daher gilt es, auf personlicher Ebene
Erklarungsmuster, die kulturelle Unterschiede als Begriin-
dung fiir individuell gezeigtes Verhalten junger Men-
schen nutzen, zu reflektieren sowie auf organisatorischer
und struktureller Ebene Leitbilder und Konzepte von
Jugendhilfeeinrichtungen im Hinblick auf die Zielgruppe
junger Menschen mit Fluchtgeschichte anzupassen
sowie Fachkraften entsprechende Weiterqualifizierungs-
angebote zu unterbreiten.

Anerkennen von Diversititen und Reflexion

von Kulturalisierungen als Basis eines professio-
nellen Selbstverstindnisses

Aufgrund von Nicht-Wissen oder auch Uberforderungen
werden kulturelle Aspekte — auch von padagogischen
Fachkraften — immer wieder iiberbewertet und als vor-
dergriindige Erklarung fuir individuell gezeigtes Verhalten
herangezogen. Auch (junge) Menschen mit Fluchtge-
schichte selbst berufen sich hin und wieder auf ,ihre‘ Kul-
tur und dazugehdrige Handlungspraxen, um eigenes Ver-

halten schnell und einfach zu erklaren bzw. mit selbigem
nicht weiter auseinandersetzen zu miissen oder Anliegen
vonseiten der Fachkrafte abzuwehren.
Diese ,einfachen’ Erkldrungsmuster gilt es aufzubrechen
und Fachkrdften einen entsprechenden Reflexionsrah-
men fiir ihre eigene padagogische Praxis zu bieten, so
dass sie befahigt werden, solche Muster auch gemein-
sam mit den jungen Menschen im Rahmen der taglichen
Arbeit zu thematisieren und zu diskutieren. Dafiir gilt zu
reflektieren, was die eigenen Annahmen, kulturellen
Konzepte, Sozialisationen und Hintergriinde sind, wel-
cher Stereotype Fachkrafte sich selbst bedienen und wel-
che Unsicherheiten sie in der Arbeit mit jungen Men-
schen mit Fluchtgeschichte beschreiben. Mégliche Refle-
xionsfragen, die in der Praxis, im Team oder selbstandig,
zur eigenen Weiterentwicklung und Sensibilisierung
bearbeitet werden kénnen, um etwaige Kulturalisierun-
gen oder Stereotypisierungen bewusst zu machen, sind
dabei:

+ Welche Vorurteile gegeniiber jungen Menschen/Fami-
lien mit Fluchtgeschichte begegnen uns im beruflichen
und privaten Kontext und wie gehen wir damit um?
Welche Vorurteile habe ich selbst?

+ Was tun wir im Team/in der Einrichtung/mit den jun-
gen Menschen, um Stereotypisierungen bewusst zu
machen?

+ Was sind zentrale Ansatzpunkte zur Weiterentwicklung
einer kultur- und migrationssensiblen Arbeit in der
Jugendhilfe und wen miissen wir dafiir einbeziehen?

Eine systematische Qualifizierung aller Fachkrafte ist fiir
eine gut ausgestaltete und zukunftsweisende Jugend-
hilfe bedeutsam und beugt mdéglichen Kulturalisierun-
gen vor. Ebenso gilt es, die in der Praxis immer wieder
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anzutreffende Annahme zu reflektieren, dass Fachkrafte
mit Migrationshintergrund per se in ihrer Arbeit kultur-
oder migrationssensibler seien, als Fachkradfte ohne Migra-
tionshintergrund. Zwar wird in den Gesprachen mit den
jungen Menschen deutlich, wie hilfreich es fiir sie sein
kann, mit Fachkraften in ihrer Muttersprache sprechen zu
konnen; dennoch muss zusatzlich eine professionelle
padagogische Qualifizierung im Aufgabenprofil veran-
kert sein (insbesondere bei jenen, die als Quereinstei-
ger*innen den Weg in die Jugendhilfe gefunden haben —
mit oder ohne eigenen Migrationshintergrund). Dariiber
hinaus gilt es zu reflektieren, welche Herausforderungen
in der alltaglichen Arbeit tatsachlich aufgrund der The-
men Kultur, Migration oder Flucht auf die Fachkrafte
zukommen und welche Themen sich vielmehr als jugend-
spezifisch charakterisieren lassen, denen sich junge Men-
schen und Fachkrafte gleichermaBen vollig unabhangig
von Fluchtgeschichten stellen missen. Fiir Fachkrafte
braucht es entsprechende Qualifizierungs- und Reflexi-
onsangebote, aber auch Arbeitsprozesse, um eine kultur-
und migrationssensible Arbeitsweise zu entwickeln.

ﬂ TAKE-HOME-MESSAGE
Es braucht strukturiere Orte und hinreichend Zeit

fiir Reflexionen im Team, um Vorurteilen, Stigmatisierun-
gen, Diskriminierungen und Rassismen entgegenzuwirken.
Entsprechende Austausch- und Gesprachsangebote fiir alle
jungen Menschen im Rahmen einer Einrichtung kdnnen Kin-
der und Jugendliche im Umgang mit Diskriminierung und
Rassismus stdrken und insbesondere Reflexionsanlass fiir
den eigenen Umgang mit diesen Themen sein.
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Anerkennung der Grenzen

des eigenen Arbeitsbereiches

Deutlich wurde in den vergangenen Jahren, dass die
Arbeit mit der Zielgruppe der jungen Menschen mit
Fluchtgeschichte nicht primar darin bestehen kann und
darf, die jungen Menschen nur bei auslander- und asyl-
rechtlichen Verfahren zu unterstiitzen und sich mit
neuen Themen wie Bleiberechtsregelungen, Familien-
nachzug und moéglichen Traumata auseinanderzusetzen:
LAll diese Aspekte sind zwar fiir die Lebensperspektiven
und die Partizipation von jungen Gefliichteten grundle-
gend, wiirden aber die Kinder- und Jugendhilfe mit ihren
derzeitigen praktischen Handlungsmdoglichkeiten (iber-
fordern“ (Bozay 2019, S. 34) und zudem den eigentlichen
Auftrag verschleiern, der darin besteht ,,eine grundsatzli-
che Sensibilisierung fiir die Probleme und Herausforde-
rungen von jungen Gefliichteten in der Aufnahmegesell-
schaft zu entwickeln“ (ebd.). Haufig tiberlagern Themen
rund um auslander- und asylrechtliche Verfahren und
fluchtbedingte Herausforderungen die ebenfalls bedeu-
tenden Entwicklungsthemen von Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen, die ihren individuellen Weg in ein
eigenstandiges Leben und die eigene Identitdt suchen.
Gerade aus diesem Grund benétigen Fachkréafte eine sen-
sible Haltung, ein professionelles und jugendgerechtes
Selbstverstandnis sowie Fahigkeiten zur Forderung der
Personlichkeitsentwicklung (im Sinne des § 1 SGB VIII).
Zu einer solchen Haltung gehort auch das Anerkennen
der Grenzen der Jugendhilfe und das kompetente Weiter-
vermitteln an die jeweils zustandigen Institutionen und
Personen, die liber die bendtigte Expertise verfligen, so-
wie die Akzeptanz, dass fluchtbedingte Familienbriiche,
der Familiennachzug sowie die mit aufenthalts- und asyl-
rechtlichen Verfahren einhergehenden Wartezeiten auf3er-

halb des Einflussbereiches der einzelnen Fach- oder Lei-
tungskraft und des Systems der Jugendhilfe liegen und
somit des eigenen Arbeitsbereichs. Dennoch braucht es
eine entsprechende Informiertheit.

Anbieten von Austauschmoglichkeiten,
Freizeitgestaltung und Raum geben

zum ,jugendlich sein’

Fiir die jungen Menschen scheint ein qualifiziertes
Betreuungssetting nicht nur von Hilfestellungen im schu-
lischen Alltag oder der Unterstiitzung bei formalen Ange-
legenheiten, sondern auch von dem aktiven Gestalten
von Freizeit gekennzeichnet zu sein: ,,Mehr Kommunika-
tion zwischen Kinder und Erzieher [..]. Mit denen mal
bisschen rauszugehen, Ausflige zu machen statt zu
Hause irgendwo” (Sherwan). Dies wiirde animieren ,was
anderes auBer Handy gucken“ (ebd.) zu machen. So erle-
ben sie Angebote, die sich an ihren individuellen Lebens-
welten orientieren —und dennoch bleibt es ihre freie Ent-
scheidung, ob sie daran teilnehmen mdchten oder nicht.
Die Fachkrafte der stationdren und teilstationaren
Jugendhilfe konnen jungen Menschen mit Fluchtge-
schichte Orte bieten, an denen sie Selbstwirksamkeit und
Mitbestimmungsmoglichkeiten erleben und sich so nicht
mehr ausschlieRlich in einer passiven (von Restriktionen
und Spannungsfeldern gepragten), sondern auch in einer
aktiven Rolle der Beteiligung wahrnehmen kénnen. Dies
erscheint elementar hinsichtlich der Personlichkeitsent-
wicklung (§ 1 SGB VIII), aber auch der Entwicklung hin zu
miindigen Mitbiirger*innen als Teil einer Gesellschaft
sowie der Ablenkung von den haufig permanenten Sor-
gen und langen Wartezeiten.

,Flir die gefliichteten Jugendlichen ergibt sich in der Aufnah-
megesellschaft ein Alltagsleben in und zwischen verschiede-
nen Kulturen. Einerseits miissen sie die fluchtbezogenen Belas-
tungen und andererseits die neuen Herausforderungen in der
Aufnahmegesellschaft bewiiltigen. Sie wachsen mit der Anfor-
derung auf, sich in verschiedenen Alltagskulturen zu bewegen,
eine Balance zu finden und sich damit auseinanderzusetzen*
(Bozay 20189, S. 37).

Bei all diesen Anforderungen und Herausforderungen,
die an junge Menschen gestellt werden und mit denen
sie konfrontiert sind, ist es bedeutsam, den Wohnort im
Rahmen der Jugendhilfe als Schutzraum auffassen zu
konnen. Freiheit und Zeit zu geben, den eigenen Weg
gehen zu kénnen und einfach nur ,ich sein® und ,jugend-
lich sein’ zu kénnen, erscheint maligeblich. Die Unter-
stlitzung seitens der Fachkrafte ist daher als Balanceakt
zu sehen zwischen ,einfach nur da sein’, informieren, for-
dern und beteiligen, aber auch Zeit geben, transparent
agieren und Raum lassen.

Zusatzlich zur Identitdtsbildung und Forderung der Per-
sonlichkeit, gilt es insbesondere fiir junge Menschen mit
Fluchtgeschichte, Austauschraume und entsprechende
Angebote zu schaffen, in denen sie auch mogliche alltag-
liche Diskriminierungserfahrungen, deren Auswirkungen
und ihre Reaktionen darauf thematisieren und reflektie-
ren kdnnen, sich diese bewusstmachen und unterschied-
liche Handlungsstrategien erarbeiten kdnnen. Diskrimi-
nierung zum Beispiel auf dem Wohnungsmarkt, aber
auch durch die vielen rechtlichen Restriktionen, durch
sprachliche Barrieren oder Erfahrungen im Alltagsleben
erleben junge Menschen mit Fluchtgeschichte nicht nur
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im Ausnahmefall. Junge Menschen brauchen daher Mog-
lichkeiten, um im Dialog auf Rassismus vorbereitet zu
werden, diesem begegnen zu kdnnen, die eigene Identi-
tat zu starken, entsprechende Umgangsformen zu entwi-
ckeln (als Betroffene und als Beobachtende) und sich in
der Interaktion auch auszuprobieren.

Als unterstiitzend fiir eine gute und gelingende Arbeit
mit der Zielgruppe der jungen Menschen mit Fluchtge-
schichte werden von den Fachkraften zur Qualifizierung
und Kompetenzerweiterung zum einen entsprechende
Fortbildungsangebote, Informationsmaterialien sowie
Raume fiir Reflexion und Diskussion mit dem gesamten
Team beschrieben, zum anderen aber auch eine wert-
schatzende, offene Haltung den jungen Menschen und
ihren individuellen Geschichten gegeniiber zu zeigen
sowie den Mut zu haben, auch selbst nicht alles wissen
zu miissen. Gemeinsame Gesprache und interessiertes
Nachfragen sowie offenes Antworten bieten sowohl fiir
junge Menschen, als auch fiir Fachkrafte die Moglichkeit,
die eigenen Hintergriinde und Haltungen verstandlich zu
machen. Hier gilt es als Fachkraft, die entsprechenden
Strukturen und Gesprachsangebote zu schaffen.

TAKE-HOME-MESSAGE

Spezifische Fortbildungsangebote, Informations-
materialien sowie Gesprachsraume und -anlasse fiir alle
Fachkréfte, die in einem professionellen Kontext mit jungen
Menschen mit Fluchtgeschichte arbeiten, unterstiitzen die-
se, sich sicher(er) in ihrer Arbeit zu filhlen, junge Menschen
auf ihrem Weg in die Eigenstandigkeit zu starken und bei Be-
darf auch Antworten auf rechtliche, alltagspraktische oder
herausfordernde Fragen geben oder aber an entsprechende
Stellen weitervermitteln zu kdnnen.

o

64

EXKURS:

DIE ERZIEHUNGSBEISTANDSCHAFT -
EIN KAUM BEACHTETES LEISTUNGSKONZEPT

MIT BEACHTENSWERTEN ANSATZEN

Aufgrund der Bedeutsamkeit, die die Erziehungsbei-
standschaft (§ 30 SGB VIIl) im Rahmen der Hilfegewah-
rungspraxis und Inanspruchnahme fiir junge Menschen
mit Fluchtgeschichte einzunehmen scheint, soll diesem
Leistungsbereich im Nachfolgenden nochmals besondere
Aufmerksamkeit geschenkt werden.

§ 30 SGB VIII besagt: Der Erziehungsbeistand und der/die
Betreuungshelfer*in sollen das Kind oder den/die Jugend-
liche*n bei der Bewaltigung von Entwicklungsproblemen
moglichst unter Einbezug des sozialen Umfelds unter-
stitzen und unter Erhaltung des Lebensbezugs zur Fami-
lie seine Verselbstandigung férdern. Dabei richtet sie sich
primar an altere Kinder und Jugendliche (und nicht an die
Eltern und deren Erziehungskompetenzen) und spielt
damit bereits durch ihre Grundausrichtung eine zentrale
Rolle fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte. Auch
Seckinger betont: ,Erziehungsbeistandschaft legt einen
starken Akzent auf die Verselbstandigung des jungen
Menschen. Es scheint, als ob ein traditionelles Hilfean-
gebot auf die besonderen Bedarfe von umF weiterent-
wickelt wird“ (2017, S. 172). Auch die im Rahmen der vor-
liegenden Expertise beschriebenen Erkenntnisse machen
dies deutlich und lassen der Erziehungsbeistandschaft
als Unterstiitzungsangebot wohl gerade fiir die Ziel-

gruppe der jungen Menschen mit Fluchtgeschichte im
Ubergang eine beachtenswerte Bedeutung zukommen —
umso verwunderlicher ist es, dass die Losungsansatze der
Erziehungsbeistandschaft bislang kaum in den entspre-
chenden Diskursen aufgegriffen werden und entspre-
chend auch kaum wissenschaftliche Untersuchungen
vorliegen (vgl. Kaiser 2014, S. 9).

,Obwohl die ambulante Einzelbetreuung junger Menschen in
Form der Erziehungsbeistandschaft eine der dltesten Jugend-
hilfemafSnahmen darstellt, ist sie methodisch und professio-
nell immer noch unterbestimmt“ (Reichmann 2017, S. 9).

Historische Entwicklung und Inanspruchnahme
Dennoch wird die Erziehungsbeistandschaft als bedeu-
tende und notwendige Hilfeform angesehen. Steigende
Fallzahlen und die Ansicht, dass ,ambulante Angebote
von den Leistungsberechtigten nicht mehr nur als Eingriff
und Kontrolle verstanden, sondern vielmehr als echte
Unterstiitzung und wertvolle Hilfe gesehen und von
daher gezielt nachgefragt werden“ (Kaiser 2014, S. 103),
befordern dies.
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Lange Zeit schien es insbesondere die Jugendgerichts-
hilfe zu sein, die Erziehungsbeistandschaft in Anspruch
nahm: Jugendrichter*innen kénnen Jugendlichen bzw.
jungen Erwachsenen die Weisung einer Betreuung, sprich
einer Aufsicht, durch eine bestimmte Person erteilen und
sie somit in einen gewissen Zwangskontext stellen. Da
die Strafmiindigkeit fiir Jugendliche erst ab 14 Jahren
greift und die Grundlage der Hilfeform eine Mitwirkungs-
bereitschaft sowie eine ,gewisse Fahigkeit zur Reflexion
und Abstraktion“ (Kaiser 2014, S. 105) erfordert, ist sie
von einer Altersspanne der 14- bis 18-Jahrigen gepragt.
Abnehmende Zahlen solcher Betreuungszuweisungen
zeigen seit den 1990ern eine Verschiebung hin zur Erzie-
hungsbeistandschaft als freiwilliges Unterstiitzungsan-
gebot und weg von einem staatlichen Eingriff (vgl. Reich-
mann 2017, S. 25f), wodurch neue Zielgruppen und
deren Integration in das jeweilige soziale Umfeld mit
dem Ziel der ,Hilfe zur Lebensbewdltigung” (Kirchner
2019, 261) und einem ,Fir-sich-selbst-handlungsfahig
werden“ (Kirchner 2019, 261) in den Fokus gerieten. Zu
diesen neuen Zielgruppen zdhlen seit einigen Jahren
auch junge Menschen mit Fluchtgeschichte.

Durch den fehlenden wissenschaftlichen Diskurs scheint
die Hilfe mit ihrer Bedeutung und den Moglichkeiten
zwar haufig aus dem fachlich-wissenschaftlichen Fokus
zu geraten, jedoch in der Praxis einen beachtlichen Stel-
lenwert einzunehmen.

»Flir den ambulanten Bereich ist ein Plus von 5% gegeniiber
dem Vorjahr auszumachen, wdhrend die Neuhilfen fiir Voll-
zeitpflege und Heimerziehung sogar riickldufig sind“ (KomDat
2019b, S. 10); fiir die Erziehungsbeistandschaft bedeutete dies
ein Zuwachs von 2.030 Fillen innerhalb eines Jahres (vgl. ebd.).
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Die Zahlen der Erziehungsbeistandschaft sind ebenso,
wie die Zahlen der ambulanten Hilfen im Allgemeinen
seit Jahren steigend. Wahrend 2008 nur rund 300.000
junge Menschen ambulante Hilfen erhielten, waren dies
im Jahr 2016 bereits fast 400.000 junge Menschen; ein
Zuwachs von ca. einem Drittel zeichnet sich ab. In der
Gesamtheit machen die ambulanten Hilfen mittlerweile
bereits 37 % aller Leistungsbereiche der erzieherischen
Hilfen aus (vgl. Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfe-
statistik 2018, S. 66).

Ambulante Einzelbetreuung - junge Menschen
mit Fluchtgeschichte im Ubergang begleiten

,Vor den fachlichen Herausforderungen im Bereich ambulan-
ter erzieherischer Hilfen muss sich die Erziehungsbeistand-
schaft/Betreuungsweisung nicht verstecken. Im Gegenteil: Die
Hilfe nach § 30 SGB VIl kann auf eine lange Tradition und
zahlreiche gewonnene Erfahrungswerte zurtickblicken. Dieses
vorhandene Wissen gilt es zu nutzen und wenn nétig an aktu-
elle Entwicklungen im Bereich der Hilfen zur Erziehung anzu-
passen” (Kaiser 2014, S. 108).

Junge Menschen mit Fluchtgeschichte, die unbegleitet
nach Deutschland einreisen, sind zum Grof3teil zwischen
16 und unter 18 Jahren und befinden sich damit in einer
Lebensphase, in der Gleichaltrige normalerweise elemen-
tare Schritte eines eigenstandigen Lebens tatigen und
sich gleichzeitig ,,im Spannungsfeld zwischen beginnen-
der Autonomie und (noch) anhaltender Abhéngigkeit
vom Elternhaus befinden” (Brinks/Metzdorf 2018a, S. 5).
Zudem erschweren fehlendes Wissen liber die System-

logiken (z.B. Schulsystem, Ausbildungssystem, Jugendhil-
fesystem) und die Verfahrenswege in Deutschland, feh-
lende Sprachkenntnisse sowie das Vorhandensein flucht-
spezifischer Bewdltigungsaufgaben die gleichberechtigte
Teilhabe an gesellschaftlichen Prozessen. Um ein eigen-
standiges Leben fiir sich gestalten zu kénnen, sind jun-
gen Menschen mit Fluchtgeschichte haufig noch nach
ihrem 18. Geburtstag auf eine zeitweise, professionelle
Unterstitzung angewiesen.

,»Der Fokus der Hilfe liegt erkennbar auf dem jungen Menschen
und seinem durch die pddagogischen Fachkrifte zu begleiten-
den Prozess des Selbststindigwerdens und der Persénlichkeits-
entwicklung, ohne dabei die natiirlichen Wechselwirkungen
zu seinen sozialen Beztigen aufler Acht zu lassen” (Kaiser 2014,
S.105).

Die Erziehungsbeistandschaft hatte es in der Vergangen-
heit hdufig mit einem Klientel zu tun, welches durch
hohe Problematiken auffiel und anderen Hilfeformen
gegenliber nicht immer offen war. Durch die Verdichtun-
gen von Problemen, die hdufig bei jungen Straftdtern
oder besonders benachteiligten Jugendlichen auf die zu-
standigen Fachkrafte zukamen, war das Erfolgsniveau
der Hilfe nicht immer gut, blieb hdufig hinter dem Durch-
schnitt aller Hilfen zur Erziehung zuriick und verzeich-
nete einen hohen Anteil an Abbriichen (vgl. Reichmann
2017, 37). Durch den Zuzug einer Vielzahl junger Men-
schen mit Fluchtgeschichte konnte sich das Feld mit die-
ser neuen Zielgruppe auseinandersetzen und neu profi-
lieren.

Denn fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte kann
genau diese niedrigschwellige Form der Ubergangsunter-

stiitzung den Weg in ein eigenstdndiges, von Jugendhilfe
unabhangiges Leben ebnen. Durch einen vergleichsweise
geringen Einsatz von Fachleistungsstunden und damit
auch finanziellen Mitteln bietet sich durch die Erzie-
hungsbeistandschaft der Kinder- und Jugendhilfe die
Chance, jungen Menschen mit Fluchtgeschichte die Basis
fiir nachhaltige Integrationsprozesse zu bieten, aber
auch diese ambulante Unterstiitzungsstruktur neu zu
profilieren und weiterzuqualifizieren. Die Erkenntnisse
der vorliegenden Expertise zeigen, dass eine solche Ent-
wicklung durchaus als erfolgsversprechend eingeschatzt
werden kann, denn gerade jungen Menschen mit Flucht-
geschichte selbst scheinen diese Form der Unterstiitzung
gerne anzunehmen, als hilfreich wahrzunehmen, aktiv
mitzuarbeiten und sind dankbar tiber den personlichen
und individuellen Kontakt, der ihnen so ermoglicht wird
(vgl. insgesamt Kapitel 4).

Arbeitsformen und Anspriiche

der Erziehungsbeistandschaft

Eine ambulante Einzelbetreuung findet in der Regel am
Wohnort des jungen Menschen als Eins-zu-eins-Kontakt
statt. Die MaBnahme der Erziehungsbeistandschaft rich-
tet sich nach den Bediirfnissen und Bedarfen der jungen
Menschen und ist maf3geblich durch einen vertrauens-
vollen und personlichen Kontakt gekennzeichnet. Durch
diese individuelle Art der Zusammenarbeit kann ,,im bes-
ten Fall eine Arbeitsbeziehung entstehen, durch die der
junge Mensch in seiner Personlichkeitsentwicklung
gefordert wird und die belastende biografische Erfah-
rung kompensiert“ (Reichmann 2017, S. 39).

Diese Ausgestaltung korrespondiert mit den Grundprin-
zipien der Kinder- und Jugendhilfe und dem Ziel der Ent-
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wicklung hin zu einer eigenstandigen und eigenverant-
wortlichen Personlichkeit (§1 SGB VilI).

Im Sinne der Hilfen fiir junge Volljahrige steht in der
Unterstilitzung das vorgegebene Ziel der Verselbststandi-
gung im Fokus. Das ,fordert von den steuerungsverant-
wortlichen und leistungserbringenden Fachkraften der
Kinder- und Jugendhilfe eine stetige Auseinandersetzung
mit zu vollziehenden Entwicklungsaufgaben im Jugend-
alter bei gleichzeitiger Klarung individueller Ressourcen
sowie von Bediirfnissen beziehungsweise Bedarfslagen
der leistungsbegitinstigten jungen Menschen“ (Kaiser 2014,
S. 106). In der Arbeit mit jungen Menschen mit Flucht-
geschichte miissen nicht nur die Entwicklungsaufgaben
im Jugendalter, sondern auch die fluchtspezifischen Ent-
wicklungsaufgaben besondere Berlicksichtigung finden.
Entwicklungsaufgaben und -herausforderungen kénnen
sich dabei in jedem Einzelfall voneinander unterscheiden
— die Heterogenitat der Zielgruppe gilt es zu beriicksich-
tigen und die jeweilige Arbeitsbeziehung darauf an-
zupassen. Als besondere Anforderung an die Erziehungs-
beistandschaft ist zudem das Umfeld der jungen Men-
schen einzubeziehen:

WWVielmehr muss sich der junge Mensch den sozialen und kultu-
rellen Herausforderungen des ihn umgebenden Umfelds stel-
len, ihnen aktiv begegnen und die sich ihm bietenden Ressour-
cen konstruktiv nutzen. Dabei ist er fachkundig zu unterstiit-
zen und zu begleiten” (Kaiser 2014, S. 106).

Vor dem Hintergrund der Bedeutung des Aufbaus eines
sozialen Netzwerkes, das junge Menschen auch nach der
Jugendhilfe unterstiitzen kann, gilt es Ressourcen im
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jeweiligen Umfeld zu finden, zu priifen und nutzbar zu
machen. Die Fachkrifte der Erziehungsbeistandschaft
orientieren sich dabei an der Lebenswelt und dem
Lebensraum des jungen Menschen und seiner Bezlige
und unterstiitzen in den formulierten Bedarfen — dies
kann bei behérdlichen Angelegenheiten, bei schulischen
oder beruflichen Belangen, bei der Sprache oder anderen
Lebensbereichen gefordert sein. Personen und Orte im
Umfeld der jungen Menschen als Ressource zu identifi-
zieren, kann dabei insbesondere auch nach der Zeit der
Jugendhilfe eine maBgebliche Stiitze im Leben junger
Menschen mit Fluchtgeschichte bilden.

Zwar stellt die Erziehungsbeistandschaft eine einzel-
fallbezogene Hilfe dar, die primar den jungen Menschen
ganzheitlich in den Fokus nimmt, jedoch sollte auch diese
Hilfeform strukturell und organisatorisch eingebettet
sein und als Teil eines Gesamtkomplexes verstanden wer-
den.

,S0 macht es eben einen entscheidenden Unterschied, wie die
Erziehungsbeistandschaft organisatorisch aufgestellt ist, iiber
welche Netzwerke sie verfiigt, wie sie in die Hilfeplanung ein-
gebunden ist, wie Fdlle koordiniert werden oder ob und wie
tiber diese reflektiert wird“ (Kirchner 2019, S. 264).

Fachkraften Raum und Zeit zur Selbstevaluation zu ge-
ben, aber auch gemeinsam tber Félle (z.B. im Sinne einer
kollegialen Beratung) zu sprechen, an Fortbildungen teil-
zunehmen und feldorientierte Netzwerkarbeit zu leisten,
sollte ebenso als Bestandteil einer professionell ausge-
stalteten Erziehungsbeistandschaft gesehen werden, wie
die unmittelbare Arbeit mit den jungen Menschen.

Ausblick: Profilierung eines bisher

kaum beachteten Leistungskonzeptes

Vor dem Hintergrund anhaltender Unterstiitzungsbe-
darfe nach Erreichen der Volljahrigkeit ist eine Vielzahl
junger Menschen mit Fluchtgeschichte in einigen Berei-
chen des alltaglichen Lebens auf eine temporare ambu-
lante Hilfestellung angewiesen. Hier setzt die Erzie-
hungsbeistandschaft durch eine Unterstiitzung in Form
einer Eins-zu-eins-Betreuung an und ermoglicht jungen
Menschen, gemeinsam mit einer Fachkraft fiir eine fest-
gelegte Stundenzeit pro Woche, die fiir sie relevanten
Belange zu thematisieren und zu bearbeiten. Diese Hilfe
wird seitens der Adressat*innen nicht nur gerne ange-
nommen und als bedeutsam im Ubergang beachtet, sie
stellt fuir die Jugendhilfe auch eine wenig kosteninten-
sive Alternative zur (weiterfihrenden) stationaren Unter-
bringung dar und sichert gleichzeitig bereits erreichte
Erfolge in der Entwicklung ab.

Um die Relevanz des Feldes starker hervorzuheben, gilt es
die Leistungsangebote der Erziehungsbeistandschaft zu-
kiinftig fachlich starker zu betrachten, die spezifischen
Ansatze und deren Relevanz herauszuarbeiten und in den
Fokus der Diskussionen zu riicken. Als Teil eines Gesamt-
gefiiges der Kinder- und Jugendhilfe sollten Erziehungs-
beistandschaften auch in Planungs- und Steuerungspro-
zessen starker fokussiert und insbesondere im Rahmen
der Jugendhilfeplanung Beachtung finden. Denn eine
temporare Weitergewdhrung von Erziehungsbeistand-
schaften als Form individueller und struktureller Nach-
betreuung scheint weder sehr zeit-, noch sehr kosten-
intensiv zu sein, kann jedoch maBgeblichen Einfluss auf
eine nachhaltige Integration haben, indem gerade in Uber-
gangsphasen Sicherheit vermittelt und junge Menschen
mit Fluchtgeschichte auf ihrem Weg begleitet werden.

69




DIE HILFEN ZUR ERZIEHUNG IM SPIEGEL AKTUELLER
ENTWICKLUNGEN: EINE ZENTRALE UNTERSTUTZUNGS-
STRUKTUR ZWISCHEN INTEGRATIONSPOTENZIALEN
UND ENTWICKLUNGSERFORDERNISSEN

Das Leben junger Menschen mit Fluchtgeschichte ist oft-
mals von Restriktionen, Zugangseinschrankungen und
Passivitat gepragt: Systeme und Angebote bleiben auf-
grund von Aufenthaltstitel oder ungekldrtem Rechtssta-
tus teils beschrankt zuganglich, Verfahrensabldufe erfor-
dern viel Geduld und bringen haufig lange Wartezeiten
mit sich und individuelle oder familiale Erwartungen
konnen nicht immer erfillt werden — die jungen Men-
schen befinden sich in vielerlei Hinsicht in einer Art
Schwebezustand, miissen gleichzeitig jugend- und flucht-
spezifischen Anforderungen gerecht werden und fiir sich
einen Weg finden, das eigene Leben in Deutschland trotz
allem nach ihren Vorstellungen auszugestalten, auch
wenn mitunter noch nicht geklart ist, ob sie tatsachlich
bleiben konnen. Fiir unbegleitete junge Menschen mit
Fluchtgeschichte besteht nach der Ankunft und bis hin-
ein ins Erwachsenenalter die Moglichkeit einer Unter-
stiitzung durch die Bewilligung von Hilfen zur Erziehung
bzw. Hilfen fiir junge Volljahrige in ihren unterschied-
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lichen Ausgestaltungsformen — vollstationare, teilstatio-
nare oder ambulante Angebote kénnen, je nach vorlie-
genden Bedarfen gewdhrt werden. In den vergangenen
finf Jahren wurde diese Unterstiitzung in groBer Zahl
und mit viel Wertschdtzung angenommen.

Diversitatsbewusstes Handeln und Eingehen

auf Vielfalt als professionelle Haltung

Die Bedarfe, die junge unbegleitete Menschen mit Flucht-
geschichte mitbringen, stellen sich in der Praxis als
auBerst heterogen dar und spiegeln die Diversitat der
jungen Menschen wieder, die in den vergangenen Jahren
in Deutschland aufgenommen wurden: unterschiedliche
Herkunftslander, alphabetisiert oder nicht alphabetisiert,
keinen oder viele Jahre Schulbeuch im Herkunftsland.
Manche sind mit Bezugspersonen oder Freund*innen
eingereist oder haben die Moglichkeit, enge Kontakte zur
Familie Uber die digitalen Medien zu halten, andere wie-

derum haben vor oder wahrend der Flucht ihr bisheriges
Bezugssystem komplett verloren. Einige lebten in Grol3-
stadten, andere wiederum in landlichen Gebieten mit
geringer Infrastruktur, einigen gelingt das Ankommen in
Deutschland und das Annehmen von Hilfe gut, andere
wiederum mochten ihren eigenen Weg gehen. So unter-
schiedlich die jungen Menschen mit ihren mitgebrachten
Ressourcen und Kompetenzen auch sind, ihnen allen
muss die Moglichkeit er6ffnet werden, im Rahmen der
Jugendhilfe auf verldssliche Strukturen zu treffen und die
ersten Schritte in einem neuen Land, einer unbekannten
Gesellschaft, neuen Systemen und einem neuen Umfeld
mithilfe von gesicherten Ansprechpersonen zu gestalten.
Wie gut dies gelungen ist, zeigt sich in der Praxis in Rhein-
land-Pfalz bereits an vielen Stellen: sowohl die Diskussio-
nen mit Fachkraften, als auch der Einblick in das Leben
junger Menschen mit Fluchtgeschichte durch deren
retrospektive Schilderung im Rahmen der eigenen Unter-
suchung bekraftigten dies.

Leitungs- und Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe,
waren ebenso wie Politik und Gesellschaft in den vergan-
genen Jahren gefordert, auf die Bedarfe junger Men-
schen mit Fluchtgeschichte einzugehen und dies unter
einem erheblichen Zeitdruck und erschwerten rechtli-
chen Bedingungen. Die ungeklarten Bleibeperspektiven
und die sich stetig andernde Gesetzeslage hat weitrei-
chende Konsequenzen auf die Arbeit mit jungen Men-
schen mit Fluchtgeschichte und stellte das System der
Jugendhilfe vor eine Vielzahl an neuen Herausforderun-
gen. Diese wurden in den vergangenen Jahren kontinu-
ierlich bearbeitet und damit mehr und mehr zum Alltag
der Jugendhilfe. Die Forderung der Sprache als maBgebli-
che Teilhabechance, die Entwicklung einer schulischen

und beruflichen Perspektive sowie das Befdahigen der jun-
gen Menschen zur eigen- und selbstandigen Lebensfiih-
rung in einem fiir sie neuen Umfeld und fremden System
stand dabei im Vordergrund und wurde durch eine diver-
sitatsbewusste Haltung in den Arbeitsalltag einbezogen.
Auch ohne familiale Unterstiitzung vor Ort und der eige-
nen Verortung zwischen Sehnsucht und Verantwortungs-
Ubernahme gelang es dadurch vielen jungen Menschen
in nur kurzer Zeit Eigenverantwortung zu libernehmen,
ihr Leben selbstandig in die Hand zu nehmen, ein Netz-
werk mit entsprechenden Ressourcen aufzubauen und
sich eine eigene und vor allem langfristige Zukunftspers-
pektive aufzubauen.

Gelingende Integration und Ubergangsgestaltung
~ die Einflussmoglichkeiten der Jugendhilfe

Eine strukturelle Form der Unterstiitzung durch statio-
nare, teilstationdre und ambulante Angebote im Rahmen
der Erziehungshilfen kénnen unbegleitet eingereisten
jungen Menschen realistische Perspektiven eréffnen,
durch konstante und verlassliche Beziehungsgestaltung
bei der Integration unterstiitzen und ermoglichen, alltag-
spraktisches Wissen und Kenntnisse tiber Werte und Nor-
men zu erwerben, zu erproben und zu verinnerlichen. Mit
dem Wissen, sich nicht alleine im ,Behérdendschungel’
zurechtfinden zu miissen und Hilfestellungen bei der All-
tagsbewaltigung und der Personlichkeitsentwicklung zu
erhalten, ist es in den vergangenen Jahren vielen jungen
Menschen gelungen, trotz unsicherer Bleibeperspektiven
die eigenen Ziele zu verfolgen und mittlerweile eine Aus-
bildung zu beginnen. Viele Einflussfaktoren, die zu einem
solchen Gelingen beitrugen, lagen dabei im unmittelba-
ren Einflussbereich einer guten Jugendhilfearbeit:
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Transparenz

Beziehungen
und Bindungen
(Netzwerk)

Spracherwerb /

Bildungsweg
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Verlasslichkeit

gesicherte
Strukturen

Geklérter Gelingende \ Fachlichkeit/
Aufenthaltsstatus —_— Integration und | professionelles
/ sichere Ubergangs- N\ Selbst-
Perspektive gestaltung bewusstsein

Abbildung 17: Einflussfaktoren einer gelingenden Integration und Ubergangsgestaltung (eigene Darstellung)

Als maRgeblich stellten sich Verlasslichkeit und Kontinui-
tat, aber auch transparentes Handeln heraus. Zu wissen,
wie der aktuelle Stand des Asylverfahrens ist, welche
Méglichkeiten hinsichtlich eines Familiennachzuges be-
stehen, welche Chancen im Schul- und Ausbildungssys-
tem vorhanden sind und welche Schritte dafiir durchlau-
fen werden miissen, er6ffnet jungen Menschen nach der
Ankunft in Deutschland zwar nicht immer die Perspek-
tive, die ihrer eigenen Vorstellung bei der Einreise ent-
spricht, fihrt jedoch dazu, dass sie zielstrebig realistische
Vorstellungen der eigenen Zukunft entwickeln kénnen.
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,Eine schnelle Kidrung der aufenthaltsrechtlichen Situation
wiirde die grofie Belastung durch Perspektivunsicherheit neh-
men. Hdufig wurden Spracherwerb, Bildungszugang und -er-
folge als Faktor fiir die alltdgliche Stabilitdit der Jugendlichen
benannt. Auch therapeutische und Angebote der Freizeitge-
staltung finden Erwdhnung. Die Jugendlichen bendtigen Aner-
kennung und Wertschdtzung, sowie das Gefiihl ernst genom-
men zu werden. Klare und erreichbare Zielvereinbarungen, die
sich an den tatsdichlichen Ressourcen und Interessen der
Jugendlichen orientierten, seien hierfiir im Rahmen des Hilfe-
planverfahrens notwendig* (Karpenstein/Klaus 2019, S. 19).

Ein strukturierter Alltag, das Vermitteln von Selbstbe-
wusstsein und das Foérdern von Selbstwirksamkeit sind
wichtig, um Erwartungen und Realitdt miteinander abzu-
gleichen, zu verarbeiten und zu bewaltigen. Dabei ist
durch die haufig erlebte Unsicherheit , die Vermittlung
von Sicherheit und Vertrauen besonders bedeutend. Sie
[die jungen Menschen] befinden sich in der stdndigen
Konfrontation zwischen Verbleib und Riickkehr. Dem
steht jedoch entgegen, dass der Aufbau einer Vertrauens-
basis viel Zeit in Anspruch nimmt [...]“ (Bozay 2019, S. 36)
und die Zeitspanne bis zum Beenden der Jugendhilfe-
malnahmen haufig nur wenige Jahre umfasst. Mit Blick
auf den Ubergang in ein eigenstandiges, von der Jugend-
hilfe losgelostes Leben scheinen eine gute Arbeitsbasis
wahrend der Zeit der Unterstiitzung, gesicherte Struktu-
ren sowie konstante Beziehungen und Bindungen ent-
scheidend zu sein. Bedeutsam ist dafiir nicht nur die
aktive Beteiligung der jungen Menschen im Alltag, son-
dern auch gut ausgestaltete und regelmaRig durchge-
fiihrte Hilfeplanverfahren. Aus all diesen Erfahrungen
gilt es weiterhin Erkenntnisse fiir den weiteren Weg hin-
ein in eine diversitatsbewusste und vielfaltsorientierte
Jugendhilfe zu ziehen und diesen weiterzuverfolgen.

Die Gesamtverantwortung der Jugendhilfe
fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte

»Auch wenn man jetzt die konkreten Angebote fiir die in
Zukunft kommenden jungen Menschen nicht vorhalten kann,
so gilt es jetzt allerdings aus den Erfahrungen der letzten Jahre
die entsprechenden Konsequenzen fiir den Aufbau entspre-
chender Strukturen und Verfahren zu ziehen, die eine bedarfs-
orientierte Infrastrukturentwicklung im Kontext von Flucht
und Asyl erméglichen” (Brinks/Dittmann/Miiller 2017a, S. 74).

Diese Konsequenz wurde in Rheinland-Pfalz vielerorts ge-
zogen, auf die Bedarfe der Zielgruppe junger Menschen
mit Fluchtgeschichte eingegangen, die Hilfegewahrungs-
praxis insbesondere der Hilfen fiir junge Volljahrige
zugunsten der jungen Menschen angepasst und nicht
nur stationdre Wohngruppen, sondern auch Pflegefami-
lien sensibilisiert, sich der Zielgruppe anzunehmen. Den-
noch gilt es weiterhin, Bereiche verstarkt zu 6ffnen, in
denen junge Menschen mit Fluchtgeschichte derzeit nur
wenig prasent sind, wie zum Beispiel das Jugendwohnen
nach §13 Abs. 3 SGB VIII, welches eine wichtige Hilfestel-
lung fiir die Zielgruppe mit sich bringen kénnte. Ob und
welche Hilfe gewahrt wird, hdngt nach wie vor haufig
von der Verfligbarkeit bedarfsgerechter Angebote ab —
ein ausdifferenziertes Spektrum an Angeboten ist daher
unerlasslich, um ,einzelfallbezogen die notwendige und
geeignete Hilfe gewahren zu kénnen® (Brinks/Dittmann/
Miiller 20174, S. 80).

Es zeigt sich eindeutig die Tendenz des sukzessiven Ver-
schiebens der Gewdhrungspraxis von Erziehungshilfen

(§§ 27fF. SGB VIII) hin zu Hilfen fiir junge Volljahrige (§ 41
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SGB VIII) und hier insbesondere zu ambulanten Angebo-
ten. Zwar nimmt die Betreuungsintensitat durch diese
Verschiebung ab, jedoch bleibt die Bedeutung von Hilfe-
bedarfsabklarung und Hilfeplanung weiterhin bestehen.
Hier liegt es auch in der Verantwortung der Jugendamter,
fiir entsprechende Bedarfslagen auch passende Ange-
bote vorzuhalten und mit dem Wandel der Entwicklun-
gen im Bereich Flucht und Migration kontinuierlich mit-

zugehen.

Damit die Bedarfe junger Menschen mit Fluchtgeschichte
nicht aus dem Blick geraten, ist nicht nur die personliche
Arbeit mit den jungen Menschen beachtenswert, son-
dern ebenso das gesamtgesellschaftliche Interesse fir
deren Rechte und Lebenslagen sowie das Platzieren ent-
sprechender Themen in Rahmen von (Landes-)Jugendhilfe-
planungsprozessen und (Landes-)Jugendhilfeausschissen:
Die Jugendhilfe muss sich ,,angesichts ihrer tatsachlichen
gesamtgesellschaftlichen Funktion, selbst vielmehr als
aktive Gestalterin von Teilhabe- und Lebenschancen fiir
alle Kinder und Jugendlichen verstehen und sich diesbe-
ziiglich auch politisch positionieren (Brinks/Dittmann/
Miiller 2017a, S. 83).

Entwicklungsperspektiven

und Weiterentwicklungsbedarfe

In Rheinland-Pfalz kann auf eine gute Arbeit zuriickge-
blickt werden: Vielerorts wurde sich der Ausgestaltung
von Angebotsstrukturen, die auch fiir junge Menschen
mit Fluchtgeschichte greifen, angenommen. So ist es
offentlichen und freien Trager der Jugendhilfe gemein-
sam gelungen, ein Umfeld fiir junge Menschen mit Flucht-
geschichte zu schaffen, in welchem sie auf der einen
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Seite Rickhalt und Sicherheit finden, auf der anderen
Seite aber auch Freiheiten erfahren, um zu jungen
Erwachsenen heranzuwachsen, die zukiinftig ihr Leben in
Deutschland eigenstdndig bestreiten konnen.

»Der Zuzug von gefliichteten Familien und die hohe Zahl von
unbegleiteten minderjihrigen Fliichtlingen sowie die junge
Altersstruktur der Migrantenbevilkerung und der steigende
Anteil von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshinter-
grund lassen auch zukiinftig eine wachsende Bedeutung des
Themas Migration in der Kinder- und Jugendbhilfe erwarten”
(MFFJIV 2019, S. 64).

Dies betont der aktuelle rheinland-pfalzische Kinder- und
Jugendbericht. Damit einher geht weiterhin auch der
Bedarf einer Auseinandersetzung mit migrations- und
fluchtspezifischen Fragestellungen in den erzieherischen
Hilfen, Fragen nach Zugdngen und der Offenheit von
Angeboten sowie geeigneten und notwendigen Maf3-
nahmen der Unterstiitzung, die gegebenenfalls neu jus-
tiert oder entwickelt werden miissen (vgl. MFFJIV 2019).

Trotz der vielerorts guten Arbeitsleistung bestehen den-
noch Weiterentwicklungsbedarfe und die Notwendigkeit
bestimmte Zielgruppen vermehrt in den Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit zu riicken. Dies sind im Kontext der als
unbegleiteten gefliichteten Minderjdhrigen eingereisten
jungen Menschen zum einen junge unbegleitete Frauen
mit Fluchtgeschichte und junge Menschen, die sich nach
der Jugendhilfe aus unterschiedlichen Griinden in der
Obdachlosigkeit wiederfinden oder abgangig sind. Zum
anderen sind es auch diejenigen, die sich nach erfolg-
reichem Familiennachzug haufig in einer Vermittlerposi-
tion wiederfinden, gleichzeitig jedoch ihr Leben als junge

Erwachsene weiterfiihren mochten und jene, die erst
kurz nach dem 18. Geburtstag in Deutschland ankom-
men. Denn die Gewahrung von Hilfen fir junge Voll-
jahrige bezieht sich i.d.R. nur auf junge Menschen, die
bereits vor dem Erreichen der Volljahrigkeit den Weg in
die Jugendhilfe fanden:

»Dramatisch stellt sich die Situation fiir die jungen Menschen
dar, die erst im Alter von 18 bis 20 Jahren nach Deutschland
kommen und einen Antrag auf Hilfe fiir junge Volljihrige stel-
len. Hier geben 75,7 Prozent der Befragten an, dass diesen
Antrdgen selten bzw. nie stattgegeben wiirde. Es fehlt also
nach wie vor an einer flichendeckenden Absicherung des
Regelrechtsanspruches* (Karpenstein/Klaus 2019, S. 89).

Perspektivisch gilt es, diese Zielgruppen mit ihren spezifi-
schen Bedarfen in den Fokus zu riicken, sie bei ihren Ent-
wicklungserfordernissen zu unterstiitzen, angepasste
Konzepte zu erarbeiten, bendtigte Unterstiitzungsstruk-
turen zu gewdhren und Integrationspotenziale auszu-
schopfen. Es ist dabei zu klaren, ob die Unterstlitzung in
den Rechtsbereich der Jugendhilfe fallt oder ein rechts-
kreisiibergreifendes bzw. ausgelagertes Angebot konzep-
tioniert werden miisste. Im Rahmen der Jugendhilfe
scheint in den vergangenen Jahren bereits dem Bereich
der Hilfen fiir junge Volljahrige in Verbindung mit der
Erziehungsbeistandschaft als professionelles Angebot
fiir junge Menschen mit Fluchtgeschichte eine wichtige
Bedeutung zuzukommen; diese Leistung kénnte sich zu-
kiinftig als zentrale Angebotsstruktur im Ubergang und
im jungen Erwachsenenalter — fiir junge Menschen mit
Fluchtgeschichte ebenso wie fiir junge Menschen ohne
Fluchtgeschichte — erweisen.
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